
3
§拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。§
快乐向左烦恼向右
我的故事一箩筐
    1.听妈妈说，我一岁多的时候，姐姐当时九岁。有一天中午，妈妈在院子里打麻将，姐姐就在屋里逗我玩。玩着玩
着，姐姐上学的时间到了，她觉得我挺好玩的，就把我装书包里带到了学校。然后，我被老师没收了……
    2.我：姑姑，你给我讲个故事吧！
    姑姑：给你讲个励志故事。从前有个姑娘，长得黑，又土气。后来她坚持护肤，经常做面膜，坚决不熬夜。几年下
来，皮肤变好了，又学会了穿衣打扮，变成了大美女。
    我：这也叫励志故事？这明明就是一个美颜相机就能搞定的事！
快乐投递人  巧克力QQ好友  黑  夜    

考试带来的烦恼
    快要考试了，我信心满满，便跟妈妈提出要求：只要我考好了，就给我买一辆自行车。几天后，当我听到成绩后，
心理防线瞬间就崩溃了。本来是想通过这次考试获得一辆自行车，谁知希望有多大失望就有多大。
烦恼投递人  合肥市蜀山小学六（3）班  代世承    
世承：
    你知道吗？对待一件事情，过度紧张反而会适得其反。你很看重这次考试，这就不可避免地给你带来很大压力。人
们需要适度的精神紧张，因为这是人们解决问题的必要条件。但是，过度的精神紧张，却不利于问题的解决。
    你重视考试成绩，想通过自己的努力获得奖励，这没有错。要想取得好成绩，不仅是平时的积累，还有注意复习和
临场发挥。虽然说复习并不是非做不可的事情，但是那些长期保持好成绩的同学，必然有一套有效的复习方法。你也可
以找到适合自己的方法，比如自己给自己出一套试卷、和同学互相提问，只有找到适合自己的方法，才能提高复习效
率。同时，复习需要把握好时机，最佳的复习时机是上课后重温一下笔记，也可以在每天睡觉前花个十分钟，在脑海里
过一遍今天学习的新知识，每周固定时间复习本周的学习内容，最重要的还是找到适合自己的复习节奏。
    只要你准备充分、正常发挥，一定可以取得好成绩。巧克力为你许个愿，祝你通过努力，早日能拥有一辆自行车！
巧克力    

    别忘了跟巧克力分享你的逗趣段子、自编笑话！巧克力丝毫不介意笑口常开，快快砸来让巧克力的牙齿晒晒太阳！
另外，情绪上的小问题，猜不透的老师父母心，尽管来问巧克力，巧克力会随时变身为你们的知心姐姐。

你和我
手机，我可以拥有你吗
本期话题
    近日，在广州一培训机构，一小学生突然爬出窗外，让老师给他3000块买手机。随后有消防员赶到现场，男孩经劝
说爬进教室。目前，小学生接触高科技产品呈普遍趋势，越来越多的孩子佩戴了电话手表。请学生和家长参与讨论，小
学生是否需要配备手机呢？
□本期参加学校  合肥市伦先小学
  指导老师  刘  坤  罗惠敏  徐婷婷  金艳梅
小伙伴们说
    孙奥祥：放学晚了，可以打电话给爸爸妈妈报平安；下雨了可以打电话叫家人来接；走失了还可以给爸爸妈妈打电
话。
    杜贺航：我哥哥喜欢玩手机，还躲被子里玩，结果变成“四只眼”。而且手机是贵重物品，小学生容易丢失。
    王韶娜：我认为我们小学生，应该佩戴电话手表，而不是手机。
    孙永元：作业帮之类的软件可以帮助我们做作业。
    蔡  昊：我走丢过，所以一直都想要一个手机。
    杜玉威：烦恼的时候，可以用手机听听音乐；也可以练习唱歌，陶冶艺术情操。
爸爸妈妈说
    孙奥祥爸爸：电话手表太贵，也有的是劣质商品，功能又少，买这个浪费钱。
    王雨晨妈妈：我认为在15、16岁这个年龄段，拥有一部手机比较合理。但我要提醒一下，睡觉时，千万不要把手机
放置在枕头边，辐射会很大。
    郭逸晗妈妈：现在是网络社会，孩子解决不了的难题，便会依靠手机找到答案。时间久了就不爱动脑筋了，对学习
有弊无利。
    刘同力妈妈：手机已经成为现代生活必不可少的生活用品，让孩子们早早地接触手机，也不是坏事。
    殳（shū）自有妈妈：如果让小孩完全拥有一个手机他们就会攀比谁的手机好，谁的手机功能多，这样不利于小孩健
康成长。
巧克力说
    关于小学生是否需要手机，家长和同学们都有不同的见解。75％认为小学生需要手机，80％的家长不赞同小学生使
用手机。
    巧克力认为，同学们和爸爸妈妈们说的都有道理。假如你家住得远，没有家人接送，也没有同行的小伙伴，你可能
需要一部手机随时跟家人联系。能不能带手机去学校，要听老师的意见。上课时，巧克力建议你还是关机比较好，不然
万一有短信振动提醒或软件消息推送，你能保证会忍住不去看手机吗？还是关机才能够控制自己。
    当你需要单独出门时，可以征求爸爸妈妈的意见，带一个手机方便和家人联系，手机还可以上网查看地图。当然，
如杜贺航同学所说，手机是个贵重物品，你要注意自身安全和财产安全哟！
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