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§对于那些内心充溢快乐的人们而言，所有的过程都是美妙的。——罗莎琳·德卡斯奥§
快乐向左烦恼向右
明星那些事儿
神回复
（拍过《好先生》后）
    记者：车晓这样的文艺青年，江疏影这样的热烈女神，还有关晓彤这样的闹闹腾腾的女生，你选择哪种？
    张艺兴（一本正经）：我选我妈，光辉伟大。
    ……

    记者：杨幂、唐嫣谁好看？
    李易峰：你好看！
口误
    张艺兴：最近小猪哥一直在微信房里说他和成龙大哥拍戏的事。
    记者（一脸懵）：房里？
    张艺兴（也是一脸懵）：对呀，不是有个叫“微信房”的吗？
    路人甲（看不下去了）：微信群。
    张艺兴：啊！对不起。是微信群……
快乐投递人  小灰灰    

我喜欢粉红色
    我是一个女生，我最喜欢的颜色是粉红色。可是妈妈总给我买深色的衣服，我不想穿，但妈妈说深色耐脏，我很羡
慕穿粉红色衣服的同学。
烦恼投递人  沫  沫    
沫沫：
    每个女孩心里都有一个粉红色的公主梦。粉红色的长裙，粉红色的发夹，粉红色的水晶，粉红色的鞋子，粉红色的
梦幻。没错，尤其在你现在这个年纪，每个女孩子都对粉红色、粉蓝色、粉紫色的抵抗力几乎为零。
    爱美之心人皆有之，但并不代表我们要把喜欢的颜色都穿在身上。换个角度思考，妈妈每天辛苦上班，回家还要洗
衣做饭，对她来说耐脏、实用是最重要的！巧克力也很喜欢粉红色，所以明白你的心情，每天穿着自己喜欢的衣服，心
情都会跟着变得“美美哒”！给你透露个小妙招，那就是——自己的衣服自己洗。当你可以照顾好自己的时候，再去尝
试跟妈妈沟通买粉红色的衣服，相信妈妈再也没有理由拒绝你啦！
巧克力    

    别忘了跟巧克力分享你的逗趣段子、自编笑话！巧克力丝毫不介意笑口常开，快快砸来让巧克力的牙齿晒晒太阳！
另外，情绪上的小问题，猜不透的老师父母心，尽管来问巧克力，巧克力会随时变身为你们的知心姐姐。

    巧克力的邮箱会一直为大家开放，别犹豫直接投来快乐和烦恼吧！电子邮件送到ahqnbqkl@163.com
    来信请寄到：合肥市长江中路436号金城大厦10楼1001室《学生周刊》（小学版）编辑部   邮编：230061  巧克力
的QQ：2281043643（已满）欢迎加新号：2950528236 欢迎加入巧克力豆群：194237079

你和我
生活技能，你get到多少
本期话题
    你听说了没，重庆市巴蜀小学6年级的学生能把一条鱼做出三道不同的菜，班里37个学生每人都会20个左右的拿手
菜。这门“手艺”得益于他们从2年级开始的一项家庭作业。该班班主任说，做菜看似一个普通的活动，但通过坚持可以
督促学生回到生活实践中去，热爱生活，懂得生活，通过生活小事的锻炼，能够自食其力，用行动来服务于家人，共同
热爱生活，享受生活。报纸前的小伙伴们，你们掌握了哪些生活技能呢？
小伙伴们说
    安庆市宜秀区大桥中心学校  方乐楠：记得我在幼儿园第一次使用筷子吃饭时，感到很吃力，吃饭速度也很慢，拿
筷子时也小心翼翼的，生怕菜掉下来。随后，幼儿园的老师给我们上了一节课——如何使用筷子。经过一段时间的练
习，我用筷子越来越顺畅。我的内心有小小的成就感。
    安庆市宜秀区大龙山中心学校  夏  洁：学会做家务，不仅能够锻炼我们的生活能力、动手能力，促进智力发展，
还可以减轻父母的负担，一举三得。在家里，洗碗是我的“专利”，我也经常洗袜子、买日用品，有时候我会自己做早
餐。父母每天工作很辛苦，这个时候我们说上一声：“爸爸妈妈，今天的碗我来洗吧！”他们一定很高兴。
    安庆市宜秀区大龙山镇永林小学  黄艺：我们小学生在日常生活中，最重要的就是要学会优雅礼仪、动作协调、照
顾自己，如打招呼、轻拿轻放、物归原位、穿衣系鞋带等基本技能，减轻父母的负担。更为重要的是，通过生活常规培
养良好的生活习惯及卫生、文明习惯，还可以完善我们的性格。
爸爸妈妈们说
    方乐楠的妈妈：家长要为孩子从小打好生活技能这个生存和发展的基础，孩子独立生活的意识和能力才会随着学段
的提升不断得到强化。孩子的生活能力强，生存能力就强，适应未来变化的社会环境的能力也就强。
    夏洁的爸爸：小学生不会包书皮、不会拖地、不会洗衣服、不会煮饭、不会安装电灯泡，这样的现象司空见惯。这
既有我们自身家庭教育的缺陷，也有社会对孩子生活技能教育的不重视。
    黄艺的妈妈：孩子学习生活技能要顺其自然，没必要早早地手把手地教给他。现阶段，孩子还是要全身心投入文化
课的学习和考试竞争，但是原本应该由孩子自己做的事情不能让家长替代。比如，一些小学生的家长，早上亲自给孩子
穿衣服，帮孩子系扣子，这样我认为是不对的。
老师们说
    安庆市宜秀区大龙山中心学校  蒋龙友：对小学生生活技能的培养，应当从小就放手让孩子参加自我服务劳动。父
母应当让孩子经常参加家务劳动，如帮父母洗菜、购买物品、打扫卫生等。除此之外，还要鼓励孩子积极参加学校的值
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日劳动和公益性劳动，父母不可代替孩子完成这些活动。
    安庆市宜秀区大龙山镇永林小学  胡刘珍：生活技能，就要在生活中学习和培养。首先，要制造兴趣，让孩子觉得
愿意去做生活中的事；其次，可以用表扬、计分等形式给予鼓励。平常家庭里的家务劳动，多让孩子参与，并从旁指
导，比如水龙头坏了怎么修，灯泡烧了怎么换……
巧克力说
    研究发现人的独立生活能力主要是从儿童、青少年时期逐渐发展起来的，小学阶段是学生独立生活能力形成的关键
期。讨论结果显示，爸爸妈妈和小伙伴们都赞同“自己的事情，自己做”。道理我们都懂，但是对于孩子的生活技能培
养，很多爸爸妈妈都放不开、怕麻烦。比如，我们积极洗碗，妈妈们觉得不干净还要“返工”；我们想更换坏掉的电灯
泡，爸爸们担心安全问题。报纸前的爸爸妈妈们，请放手让我们去做吧！说服了爸爸妈妈，那就要看我们的行动啦，说
好了“自己的事情自己做”，那就要说到做到噢！
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