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Yes！排球小将战沙场
□魅力社团：合肥市南门小学恒盛皇家花
  园校区沙滩排球社团
初生牛犊般的五六年级“小将”，经验丰富的“沙滩老将”，他们在一起比赛，这似乎不简单。在8月份结束的2017年安
徽省青少年沙滩排球赛中，合肥市南门小学恒盛皇家花园校区（以下简称为南小恒盛校区）派出男女各1支队伍，共4名
队员，他们不畏强敌，跻身决赛，一举斩获男丙、女丙组头名，包揽同级别男女冠军！小J迫不及待地来到南小恒盛校
区，想要学个一两招。“我们学校作为合肥市排球传统项目特色学校，首次参加排球省级赛事。”童乃梅校长骄傲地说
道。
2014年9月，南小恒盛校区排球队一经成立，便建立了专门的排球场地，并积极组建了排球训练梯队，配备专业教师日常
带队训练。排球队队员从四至六年级中进行选拔，当时有60多名同学报名参加，最终有30名学生被光荣地选进了排球
队。每天下午放学，教练员何隽宇老师都会带领这30名队员们进行训练，从一开始进行的跑步、跳跃、垫球、传球等基
本功训练，到后来进行对抗比赛，日复一日，年复一年。特别是今年暑期，为了迎战省赛，教练员何隽宇老师带领队员
们冒着酷暑高温坚持训练近40多天。期间，队员们受过伤，中过暑，老师感冒过、熬过夜，但他们没有一个人叫累叫
苦。因沙滩排球的场地有特殊性，后期何老师还带着队员们去安徽农业大学，借用他们的场地进行专业的训练。
“参与这次比赛的不乏初中生，在身高、力量、参赛经验都不占优势的情况下，我们的‘取胜秘诀’是保持心态稳定，
能够‘阅读’比赛，发现空档。”何老师解说道。 
南小恒盛校区把排球社团作为精品社团，在全校推广。接下来，学校将举行全校排球联赛，同学们还可以和自己的班主
任老师进行对抗，敬请期待吧！

小冠军们有话说
王静雯：我因为基础扎实被选为女生队队长，在场上除了比赛还要活跃气氛。我取胜的秘诀是力量大，当然我觉得这和
我开朗的性格也有很大的关系。在升旗仪式上，校长亲手给我们颁了奖，我们每人获得一套运动服和一双运动鞋。听到
旁边的同学不断发出“哇”“噢”惊羡的声音，即使我训练晒黑了，也不重要啦！
任家伟：我是男生队队长，老师说我沉稳心态好，各方面的发挥都很稳定，但我觉得自己还需求加强训练。这次比赛获
得冠军，是我们辛苦训练的成果。我在去安徽农业大学的沙滩排球场训练时，有一样消除疲劳的秘密武器——“鸡爪”
。小伙伴们都喜欢啃着鸡爪前去训练，然后将从鸡爪中获得的能量转化为训练时的动力，这样每次都能够精力满满了。
徐攀：通过打排球，我认识了很多好朋友，我以后想进入体校继续学习。我最擅长的是发球，比赛中我得了好几次发球
分。其次，想得分还要擅于找到对手的空档。再者，比赛的心态也很重要，对方是两名初三的哥哥，看见比我高一个头
的对手，我把压力转换成了动力，反而是他们轻敌了，最后输给了我们。

Cool！绿茵场上的小球星
□魅力社团：利辛县新张集希望小学足球社团
“如果梦想有颜色，那一定是绿色的。”这句话在利辛县新张集希望小学的校园中得到了验证。因为近日，该校的校园
足球队员们在绿茵场上，用辛勤的汗水、奋勇拼搏的精神，一举拿下了2017姚基金希望小学篮球季足球联赛安徽省联赛
的冠军！
谈起该足球队，社团负责人李向楠老师介绍道，足球队于2014年9月8日组建，成员有15人。组建的初衷是为了满足学生
的足球爱好，丰富学生的课余生活，培养学生的体育素养。后来发现，一些调皮捣蛋的学生在踢球之后变得阳光懂事
了，不再惹是生非了。于是，学校决定组建一支正规的足球队。队员由各班班主任向学校推荐，再由校队负责人亲自选
拔，主要以五六年级学生为主。校队老师根据队员的具体情况分配位置，选拔队长。
梦想的实现需要老师和学生们共同的努力。学校结合学生身体素质和心理发展的实际情况，编撰了独具特色的足球校本
课程，并在各年级中建立起梯队训练模式，即一二年级为足球兴趣训练、三年级为足球普及训练、四年级为足球提高训
练、五年级为足球后备训练、六年级为足球精英训练。同时，新张集希望小学每学期都会定期开展校园班级足球联赛，
每次比赛都是孩子们最活跃、最亢奋的时候。
有付出就有收获。在老师的专业指导下，队员们因为热爱足球而更加努力训练，不怕苦不怕累，最终在省、市级比赛中
取得各项好成绩。此外，依托现有社团，学校还组建了校园女子足球队。相信未来，这支朝气蓬勃、富有激情的希望球
队还会创造更大的惊喜！

我要说
队长刘凯强：我在校队中担任前锋和队长，是球队的灵魂人物。我最擅长的就是带球过人射门，每次比赛都被评为“最
佳射手”。我非常喜欢和兄弟们一起踢球，一起打比赛。
最佳后卫徐前程：我是让对方前锋最头痛的后卫。我擅长断球，远距离定点传球，我的招牌球技就是“倒挂金钩”，听
老师说很多足球明星都很难做到。
“门神”陶训辉：我是门将，但我更喜欢别人喊我“门神”。我最擅长的就是根据对方球员的动作和眼神方向对球的运
行轨迹做出预判，从我参加比赛到现在从我这里进的球还没超过3个呢！
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