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今天，你问候了吗
“叔叔，您好”、“老师，您辛苦了”、“爸爸妈妈，再见”……在淮北市第二实验小学的校园里，一声声稚嫩而真诚
的问候温暖着爸爸妈妈、老师、同学以及陌生人的心，原来这是学校举行的关于“多一声问候、多一份快乐”的主题活
动。你有多久没有问候身边的人了？你又有多久没有收到别人的问候了？让我们和淮北市第二实验小学的同学们一起感
受下问候的温暖力量吧！
□代  萍
多一声问候多一份快乐
学校大队辅导员李舒瑜老师向小J介绍道，此次“多一声问候、多一份快乐”主题活动恰逢“世界问候日”，学校便借助
主题中队会，策划实施了这次活动。目的是为了进一步培养同学们文明礼貌的好习惯，促进同学们之间的团结友爱，弘
扬亲情和友情，激发同学们对老师、对父母和对社会的感恩之情；倡议把问候送给自己的老师、同学、父母以及身边的
人，感谢他们对自己的关怀、帮助和指导，倡导同学们通过简单问候，拉近彼此距离，远离冷漠，走近亲切，用问候、
用微笑营造温馨环境，共创和谐校园。
这次活动面向全体师生，由同学们统一制作问候卡片。同学们在日常学习生活中应做到：向老师问候。进入校门后，用
一声真诚的“老师好”表达对老师的问候；放学时，鞠躬向老师说声“老师，您辛苦了”，挥手说“再见”，表达感激
之情。向同学问候。上学时，向小伙伴微笑问声好，增进同学的亲切感，放学挥手告别，说“再见”，表达同学情谊。
向家长问候。学生放学回家后，为忙碌了一天的爸妈递上一块毛巾、送上一杯水，说声“辛苦”了，表达对家人的关
爱。最后，还要向邻里以及擦肩而过的人问好，把问候送给身边的每个人，把温暖带给每个人。
 
小小的参与 大大的收获
此次活动得到了同学们的热情参与。在中队会上，同学们发挥自己的想象力和创造力，制作了俏皮可爱的笑脸和问候卡
片；还准备了丰富多彩的活动。活动现场，庞圣可同学用激情澎湃的演讲，赞美问候是一种祝福、一种关爱；朱欣悦等
同学表演了歌伴舞《相亲相爱的一家人》；尹航等同学童声合唱《我和你》；刘欣懿等同学表演了小品《学说问候语》
……精彩的活动不时赢得大家的阵阵掌声，也让同学们更深地理解问候的意义。现在，让我们看看小伙伴们都有哪些特
别的心得体会吧！
巩昊天：在班主任蔡老师的精心组织下，我们班举行了主题为“多一声问候，多一份快乐”的中队会，作为中队长的我
主持了中队会。同学们的热情参与让我感受到，我们三（4）班是一个充满友爱、文明健康、积极向上的班集体，同学们
用一声温暖的问候，一个舒心的微笑拉近了彼此的距离。
尹航：这次活动，我亲手制作了一个大大的笑脸卡片，非常逗乐。中午放学回到家，妈妈下班进门，我帮妈妈拿拖鞋，
并对妈妈说：妈妈您辛苦了，我爱你！妈妈笑着看着我说：宝贝长大了。爸爸回到家，我给爸爸递上一条热乎乎的毛巾
擦手，爸爸抚摸着我的头，笑着看着我，连连夸奖我懂事，是贴心的小棉袄，我好开心。在小区里，我见到了邻居杨奶
奶、李爷爷，主动向他们问好，他们都笑呵呵地夸我懂事有礼貌。今天一天真开心，我明白了：原来一张甜美的笑脸，
一句温暖的问候就可以收获快乐！我决定以后每一天都要主动向我身边的人问候，把幸福带给我身边的每一个人。
郭桐羽：我做的是一个调皮的笑脸，这个笑让人一看到就感到特别开心，这也是我的愿望。我还代表我们三（4）班在学
校升旗台上做了国旗下的讲话。我提出倡议：给你身边的每一个人多些微笑，你就会把快乐带给更多的人，同时倡议把
问候送给自己的老师、亲人、同学，感谢他们对我的关心和爱。
刘嘉硕：通过这次的问候日活动，我明白了人与人之间的问候对于和谐相处所起到的重要作用。真心希望每天都是问候
日！以后我每天都会向老师和同学送去我的问候和关怀，把快乐带给周围的人，用我小小的努力维护世界和平。
通过此次问候日活动，让淮北市第二实验小学的同学们懂得了问候是一种祝福、一种关爱、一个微笑，明白彼此的问候
是友情的基础，亲情的回报，学会感恩。因为，问候，不需要贵重的礼物，你要做的很简单，只要一个笑容，一声你
好，一个拥抱，就能把快乐和温暖带给周围的人。所以，同学们，还等什么？行动起来，向你身边的人道一声暖暖的问
候吧！                （万朝善/摄）
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