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科学放大镜

 最早的篮球筐居然有底
在我们的日常生活中，篮球运动是最常见的运动方式之一。几位小伙伴相约着打篮球，既能锻炼身体，提高身体协调
性，又能增进友谊。那么，同学们知道篮球运动的生日是哪天吗？没错，是12月21日。新问题来啦，有谁知道是哪位“
大神”，在怎样的机缘巧合下发明了篮球运动？最早的篮球筐长什么样？别急，读完下文，就能找到答案啦！
1981年起源于美国
篮球运动，是在1891年，由美国马萨诸塞州斯普林尔德市基督教青年会训练学校体育教师詹姆斯·奈史密斯博士，借鉴
其他球类运动项目设计发明的。当年的12月21日，举行了首次世界篮球比赛，后来篮球界就将此日定为国际篮球日。
但你可能想不到，最初的篮筐居然有底！竟然是装桃子的水果篮！嗯，事情的经过是这样的……
奈史密斯是加拿大安大略人，先在麦克吉尔大学攻读牧师学，准备作牧师，但读了三年发现根本不适合，他的兴趣是体
育。不过麦克吉尔大学并没有这一科系，因此奈史密斯忍耐到毕业，来到美国麻省的春田学院，谋得一个体育指导员的
职位。由于春田学院是神职人员训练所，所以学员都是年轻力壮的小伙子，奈史密斯和他们处的不错。
麻省的冬天，在十一月就开始下雪，室外运动不得不停止。当时的室内运动，只有体操与器械操，学员们觉得无聊，经
常无精打采。有一天，春田大学体育系主任高力克博士，找到奈史密斯说：“学员们是因为没有适当的运动，才如此无
精打采，你去动点脑筋，想一种能引起同学活动兴趣的室内团体运动，让大家快活起来。”

灵感来源于水果篮
春田学院所在地，是一个盛产水蜜桃的地方，各家各户都备有装水蜜桃的篮子。奈史密斯曾看到工人在搬运水蜜桃时，
卡车上的工人和卡车下的工人合作无间，用投掷水密桃的方式代替搬运。而且工人们投掷技术高明，每投必中。
奈史密斯突发奇想：“我是不是可以创造一个投掷篮筐的运动呢？将装水密桃的篮子钉在室内运动场两端，再模仿美式
足球、欧式足球与冰上曲棍球的规则，看谁投进篮子里面的球多，这样不就成为一个很有意思的运动吗？”于是，他根
据这个想法，拟定了十三条运动规则，并把规则内容交给体育系主任审看。由于此时恰逢过节，学生放假，没办法试验
这种运动行不行，主任建议奈史密斯等开学后尝试一下。
起初，奈史密斯将两只篮筐，分别钉在健身房内看台的栏杆上，篮筐上沿，距离地面3.04米。用足球作比赛工具，向篮
投掷。投球入篮得1分，按得分多少决定胜负。

篮筐有底需爬梯取球
节假日过后，在一节体育课上，奈史密斯将十八位学生，分成两队，每队九人，并告知他们运动规则。其中的规则是：
把球投进筐里算得二分，防守者第二次犯规要离场，直到对方进球后，方可解禁再上场。如果一队犯规到第三次，则算
对方得一分。值得注意是，在最原始的规则中，不允许球员运球或拍球，只允许传球或掷球到某一点，然后掷球员跑过
去接球，同时也没有罚球的规定。
在比赛中，奈史密斯不停吹着哨子，纠正不合规则的动作，同时不停地叫到“传球” “传球”……因为篮筐有底，每投
中一次，球便留在篮子里。所以他请了两名校工，搬了两个梯子，在篮子旁边等候拿球，将球取出后，再重新开始比
赛。可惜两队直到最后，才投进一球，比赛结果是二比零。虽然得分很低，但是学生们玩得兴高采烈，大汗淋漓，一个
个精神焕发，恢复了年轻人应有的活力。
之后，篮球筐不断发生变化，水果竹篮改为活底的铁篮，再改为铁圈下面挂网。人们称这种游戏为“奈史密斯球”或“
筐球”，很长一段时间之后，经过奈史密斯与同事们反复商量，才定名为“篮球”。据传说，后来取消篮底的原因是，
一名慌慌张张的学生，在取球时，从梯子上摔了下来。这样一“摔”，使篮球运动有了突破性的进展。
篮球运动发明后立即被人们接受，人们又把各种规则进行科学修改并统一起来。1895年美国各大学，开始把它作为一项
竞技运动，1898年成立了第一个职业联盟。再后来，篮球运动传到了世界各地，你在任何地方，都可以看到孩子们在篮
球场上，欢乐地争抢篮球。（文章选自科普中国网）

詹姆斯·奈史密斯（网络图）
奈史密斯与他的发明，额，篮筐还真的是有底的水果篮……（篮球报）
奈史密斯和妻子一起玩球（篮球报）

校园E站
当科技节邂逅STEM+
□小  米
为普及科学知识，提高学生学科学、用科学的积极性，丰富学生课余文化生活，合肥师范附小二小，于近期举办了科技
节活动。
随着STEM教育在国内的关注度越来越高，该校的教师团队，也随之再三思考，如何把学生学习零碎机械知识的过程，转
变成一个探究过程。最后老师们精心设计了20种从易到难的闯关活动，借科技节的契机，增强学生的探究意识，培养学
生的创新精神和实践能力。老师们自制的空气挖掘机、机器人、胡萝卜建高塔、桥梁设计、超级泡泡……你会不会也
超！想！体！验！

“发现教育” 激发创新能力
□小  米
经过悉心筹备，合肥市明珠小学“发现教育”第二届校园科技文化艺术节，在11月底开幕了。开幕式上，校领导阐述了
举办艺术节的意义，介绍了本届艺术节的主题。此次艺术节以“发现”为主题，希望通过艺术节活动，丰富学生的校园
生活，同时发现他们的闪光点，培养其创新能力。
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