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§再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。§
全省优秀少先队员风采系列
我的学习我做主
“苟有恒，何必三更眠五更起；最无益，莫过一日曝十日寒。”这是省优秀少先队员徐堃最喜欢的一句话，也是他的座
右铭。徐堃今年12岁，曾就读于滁州市琅琊路小学。在老师眼中，徐堃是一位认真的学生，做事有计划性，对自己的要
求很严格，集体荣誉感强。他勤奋努力，不仅学习成绩优异，而且注重德智体美全面发展，是一位品学兼优的好学生，
曾获得“滁州市优秀少先队员”荣誉称号。

学习感悟摘选
在接受昊昊的采访时，徐堃写下一段文字，分享了他的学习感悟。现摘录部分内容，和同学们分享：
大家好，我是徐堃，对于学习，我有着自己的理解和感悟。学习，于我而言，是一个漫长的过程。学习，岂是一朝一夕
的事情，需要平时大量的阅读积累，需要制定一个学习计划，持之以恒地去完成。此谓学之首也。
其次，各科的学习也需要用不同的方法。譬如：数学是一门逻辑思维能力很强的学科，同时富有诗意，0~9这十个阿拉伯
数字，组成了多少个奇妙事物啊！英语的学习也不能差，它主要集中在三个方面：听、读、写。语文的学习，是一个长
期大量阅读、积累的过程，需要厚积薄发。我自己很喜欢阅读，同学们也可以读一些有意义的书，比如《红星照耀中
国》《红颜》《彷徨》和《猎人笔记》等等。
我觉得，学习不应该成为一种负担，要主动学习，要在学习中寻找快乐，要坚持不懈，在学习中发现真谛。我相信，成
功一定属于那些努力的人。

慢工出细活
孙倩是徐堃的小学老师，教了他6年，对他很是了解。在孙老师看来，徐堃学习认真，对自己的要求很严格。在一年级学
写字时，别的同学都是很快写完了，但徐堃一点不着急，他写得很慢很慢，每一个字都要达到他自己的要求，可谓是慢
工出细活。
还有一次，徐堃发着高烧，还坚持来上学。“我当时不知道他生病了，只是看他的脸通红，知道他发烧后，我就劝他赶
紧去医院，他说不行，怕耽误学习。我说作业不用写了，他还是不愿去。最后实在坚持不了了，才去医院。”孙老师
说，在学习上，徐堃劲头足，效率高，还有一个特点，就是他做事情很有计划性，所以学起来感觉很轻松。
比如说，每次考试前，徐堃会制定目标，同时有自己的复习计划。徐堃学习成绩优异，还是个热心人，经常帮同桌解答
学习难题，很多同学也都愿意去问他。

以姐姐为榜样
徐堃是个阳光男孩，也很有礼貌，现在上初中了，还经常回小学看老师。“他看到每一位老师，都会打招呼，所以学校
很多老师都认识他。”孙老师笑着说，徐堃精力很充沛，爱好也多。他喜欢画画，还多次参加比赛获奖。他经常利用课
外时间，为班级服务，比如出黑板报、手抄报等。他还喜欢体育运动，打球跑步都很擅长。
在徐堃的妈妈看来，徐堃学习成绩好，在某些时候是受姐姐影响。姐姐徐静大他十岁，成绩也很优秀，现攻读硕士研究
生。徐堃和姐姐关系尤其好，上幼儿园的时候，出去玩也记得给姐姐带礼物。平时在家里，为了锻炼独立生活能力，像
煮饭、整理房间、打扫卫生这样的家务活，徐堃常常抢着做。

徐堃生活照
喜欢体育运动的徐堃
徐堃和姐姐

星座贴吧
摩羯座（Capricornus）
12月22日~1月19日
守护星：土星
幸运色：咖啡色、黑、墨绿
幸运数字：4、7
金属：银
摩羯座是十二星座中，最有耐心、最勤奋的星座，凡事都脚踏实地。固执可以说是他们最大的特质，对事情的看法、态
度，一旦认定便会坚持己见，不达到目的，他们是不会放手的。当然他们也是最孤独的一个星座。
受土星的影响，他们天生情绪压抑，心中总觉得自己背负着很多的责任，因此别人很难了解们心中的想法。性格保守、
木讷的摩羯，不仅不易接近别人，也不易相信别人。假如有人向他们撒谎，他们如果不是亲耳所闻，亲眼所见，是不会
轻易相信的。摩羯座的男女不喜欢说谎，也很瞧不起那些欺上瞒下、说两面话，像墙头草一样装腔作势的说谎者。
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