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快乐向左烦恼向右
小明的故事
小明和他的叔叔一同坐在音乐厅里听音乐。
叔叔：“你懂音乐吗？”
小明：“当然懂。”
叔叔：“你说，那个姑娘现在弹的是什么？”
小明：“钢琴。”

小明总是睡懒觉，有一天，小明妈妈批评他说：“你看隔壁小华每天天没亮就起床了，你就不能早起一点吗？”
小明理直气壮地回答：“妈妈！我跟他不一样，人家小华崇拜的偶像是黎明，我的偶像是卧龙先生。”

我的友谊
巧克力姐姐：
在班级，我有一个好朋友兰兰，我们俩是很好的朋友，每天形影不离。可是，最近，班级里另外一名同学豆豆总是找兰
兰玩。我明显感觉到我们之间不再像以前那样好了。我很讨厌豆豆，因为是她让我和兰兰不再像以前那样好了，巧克力
姐姐，我好烦恼，您能帮帮我吗？
烦恼投递人  小不点    
小不点：
巧克力姐姐看了你的问题，觉得你是个很可爱的女孩子。可以看得出来，你是一个很在乎友情的孩子。巧克力姐姐觉
得，兰兰和豆豆在一起玩，也并没有影响到你们的友谊啊，你应该主动加入到她们中，和豆豆也成为好朋友，大家在一
起，互相帮助学习，分享快乐。你现在这样排斥豆豆，是因为你还不了解她，主动接近她们吧，我相信你会收获到更好
的友谊。
巧克力    

你和我
“三点半”之我见
本期话题：随着“减负”运动的不断推进，小学放学时间越来越早，有的甚至下午三点半就放学，然而家长下班却至少
在五六点之后，接送孩子成为家长的一大难题。“三点半”现象是中国经济社会发展、教育发展特定阶段的产物，由于
分工、作息时间的不匹配，家长没有办法接送孩子，造成了很大困扰。教育部印发《关于做好中小学生课后服务工作的
指导意见》，要求各地充分发挥中小学校主渠道作用，普遍开展中小学生课后服务工作。全国各地许多中小学生，告别
了“放学后下班前”的“老大难”时间，成了“有人管”的孩子。这种“管”可不是强迫学生在教室里坐着，更不是变
相补课。试点学校提供的作业和阅读辅导，以及丰富的社团活动，为孩子们的课余生活带来了更多“新玩法”，让孩子
不会在放学后无所事事。
针对以上做法，请老师、家长、同学们来谈谈你的看法，各抒己见！

□本期参与学校  合肥市翡翠学校
  指导老师  聂忠霞
同学们说
汤毓轩：我是一名小学三年级的学生，下午三点半放学。放学以后的时间如果没有爸爸妈妈的引导，我不能很好地安排
自己的活动。如果学校可以安排作业和阅读辅导班，这样也很不错，氛围好、效率高，在学校里爸爸妈妈也比较放心。
王可欣：我觉得三点半放学有许多好处。我会自主处理完作业，剩下许多时间自由支配，阅读、运动都可以。我爷爷可
以来接我放学。
陈子墨：我觉得下午三点半放学，我能够安排好学习时间。如果让我在学校里写作业，参加阅读辅导班、社团活动，我
会选择参加阅读辅导班，因为阅读辅导班既可以锻炼我们的耐心，又可以让我们增长知识，还能锻炼我们阅读能力。但
三点半放学可能会有一点不好，有些同学做完作业后，可能会出去玩，这样一来，会影响还在做作业的同学，会分散他
们的注意力。时间一长，学习成绩肯定会下降，所以我觉得三点半放学有利也有弊。
家长说
曹子恒妈妈：下午三点半放学太早，因为我们都是双职工家庭，放学后孩子一人在家不放心，也不利于孩子的学习，希
望学校在放学后能组织些辅导班或者其他社团活动。
桂子涵妈妈：我是一名学生家长，也是一位全职妈妈。早放学并不能真正为学生减负，可能是变相的增负。放学早，孩
子可能要去作业班，可能要去兴趣班，也可能回家玩到晚上再写作业，老师也可能会因为放学早在校时间不够用而多布
置些作业，种种情况都表明早放学是无益的。现在的孩子大都是独生子女，特别是中高年级的孩子，更喜欢集体学习和
集体活动，希望能跟自己的同学、伙伴一块。如果可以，中高年级的学生在放学后安排一两节自习课，让他们尽量集体
完成家庭作业（也可以是其他集体活动），回家后晚上就不用再做作业，可以有时间做些自己喜欢的事情，也有亲子互
动的时间。这也大大减少因孩子在家不愿写作业引发“鸡飞狗跳”的事件。希望真正能做到为学生减负，而不是减少学
生在校时间。
老师说
胡开敏：我既是一名老师，也是一名家长。对于普通的工薪阶层来说，无论是三点半放学还是五点放学，我们都没法准
时接孩子。所以接送孩子还是依赖于爷爷奶奶，或者邻居组团，分期接送几个孩子，相互克服困难。孩子放学后，偶尔
会参加学校的兴趣社团，这样的锻炼很好，但不是天天有。
章梦洁：现在小学放学的时间已经很接近三点半了。从老师的角度来说，我觉得早点放学可以给老师更多的时间和空间
备课。这对教师的专业成长很重要，可以让课堂更加高效。而且学生可以早点处理完作业，有更多的时间可以阅读、运
动，参加喜欢的兴趣班，拥有更多的睡眠。
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