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我行我秀
徜徉在舞蹈的海洋中
陈思彤
姓名：陈思彤
昵称：彤彤
年龄：10岁
学校/班级：合肥市屯溪路小学 五（4）班
人生格言：因害怕失败而不敢放手一搏，是永远不会成功的。
舞蹈经历：2015~2017年连续三年参加安徽省六一少儿文艺调演并荣获一等奖；2016~2017年连续两年荣获全省少儿艺术
大赛舞蹈类少儿组一等奖。2017年，参加表演的《心中红太阳》《听妈妈讲过去的故事》分别在中国舞蹈家协会“教学
成果展演”中荣获最佳表演奖、最佳才艺奖的称号。第九届安徽省少儿舞蹈汇演暨第九届“小荷风采”全国少儿舞蹈展
演二等奖。

□严  静  吴晓霞
古语有云：“情动于中而行于言，言之不足故嗟叹之；嗟叹之不足故咏歌之；咏歌之不足，不知手之舞之，足之蹈之
也。”说这句话的是我们今天小主人公陈思彤小朋友。别看小思彤只有10岁，在舞蹈方面可谓有一番造化了，丝毫不输
一些大孩子。
从小妈妈就带着思彤去安徽省青少年培训中心学习舞蹈，学习舞蹈最初，思彤是抱着练舞可以塑造优美的形体，打造优
雅自信的心态学习的。但是练习基本功身体的痛苦，每日重复练习的枯燥乏味让她一度想放弃跳舞。但是，每每想着练
舞后自己优美的形体，小思彤咬咬牙坚持下来了。
功夫不负有心人，多年的辛苦训练，使得小思彤成为了舞台上闪闪发亮的星星。四年级时思彤以优异的成绩通过了舞蹈
九级考试，2018年向舞蹈十级考试进军。在几年时间里思彤参加了多场大大小小的舞蹈比赛，获得很多荣誉。2015年
~2017年连续三年参加安徽省六一少儿文艺调演并荣获一等奖的好成绩；2016~2017年连续两年荣获全省少儿艺术大赛舞
蹈类少儿组一等奖。在2017年，思彤参加表演的《心中红太阳》《听妈妈讲过去的故事》分别在中国舞蹈家协会“教学
成果展演”中荣获最佳表演奖、最佳才艺奖的称号。在第九届安徽省少儿舞蹈汇演暨第九届“小荷风采”全国少儿舞蹈
展演中获得表演二等奖。
利用闲暇时间，思彤和班级里的几位小伙伴在学校举办了两场舞蹈专场演出。几位小伙伴自己编排舞蹈、自己设计海报
向学校的同学们宣传专场舞蹈演出，自己邀请出席嘉宾。专场演出非常成功，在学校里影响非凡，几个小伙伴也收获了
一批粉丝。
思彤告诉我们：“当我站在光芒四射的舞台上表演时，当我领取获奖证书时，这一切都离不开爸爸妈妈对我的辛勤培养
和不厌其烦的教导。在我坚持不下去想放弃时，是爸爸妈妈给我鼓励打气，使得我稳稳地走好每一步。我爱跳舞，爱她
的博大精深，爱她的包容万象，爱她的自由广阔，舞蹈的世界是绚丽夺目的，是五彩缤纷的。在以后的舞蹈学习中，我
要更加地勤学苦练、坚持不懈，展示自己的艺术风采，让更多人享受舞蹈带来的快乐。”

星座贴吧
双子座（Gemini）
5月21日~6月20日
星座属性：风象
守护星：水星
守护神：赫尔墨斯
金属：水银
幸运颜色：黄色，橙色
幸运花：仙人掌，紫玫瑰，羊齿蕨
幸运数字：5，14，23，32
双子座的人喜爱变化，是一个兴趣广泛并愿意承担传播、普及信息使命的人。盎然的春意表现在双子座的人性格上的主
要特征是无拘无束，对外界包罗万象的事物的永无休止的好奇心，可以说是理性又不安的星座。双子座的守护星水星是
使者之神，会刺激智慧，但也会令人产生挑剔、紧张的情绪；不过双子座擅长沟通，所以双子座的人善于和人相处。双
子座的人可以不停说话，和他们交流感情最好的方法就是聊天。
双子座的人反应灵敏、口才一流，天生善于组织和表达信息而且不着痕迹，丝毫没有狐狸尾巴可以露，一面对你晓以大
义，再加甜言蜜语，有声有色。如果想说服你到外地旅行，连山上的小花小草都会编得活灵活现呢！
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