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文艺少年——“小陆哥”
陆姚心一
姓名：陆姚心一
英文名：Lucas
年龄：11岁
学校：铜陵市杨家山小学六（4）班
最佩服的历史人物：刘邦

□严  静  汤应勤
嗨，大家好！我是陆姚心一，英文名字是Lucas，怎么样？挺洋气吧。虽然我长得没有那么帅气，但是我浑身上下充满了
阳光的“艺术细胞”。我喜欢弹钢琴，踢足球，但我最喜欢的还是上台表演和演讲。从小到大，我参加过很多次演讲比
赛，获得过很多奖项。在学校里我算是“小明星”，同学们都称我为文艺少年——“小陆哥”。
我的第一次演讲，是在幼儿园时，老师安排我在国旗下讲话。幼儿园大班的时候，我代表铜陵市人民幼儿园参加全市幼
儿讲故事比赛，获得了全市一等奖。小学时，我经常参加班上的各类活动，也主持班上的文艺节目，大家都夸我是校园
主持界的“小陆哥”。
今年4月份，班主任刘老师高兴地通知我：“心一，学校将派你参加铜陵市小讲解员比赛，你可要加油哦，为学校争光！
”听到这个消息，我既激动又紧张，这可是代表学校，代表全区参加比赛啊。
紧张之后，我在心里告诉自己：紧张什么啊？努力准备，为学校争光啊！这次我的演讲主题是《铜韵流彩——铜陵市青
铜雕塑讲解》，我想让全市小朋友都能更加具体了解铜陵的雕塑。在爸爸的指导下，我完成了讲解稿。我一次又一次地
背诵、排练，妈妈也一次又一次地指导我的动作和腔调。
那天比赛的时候，会场内坐满了来自全市的小选手和观众。刚上台的时候，我的心里忐忑不安，腿也因为紧张而有点
抖。我一直在心里想：要冷静，要冷静……深吸了一口气之后，我就开始了自己的讲解。伴随着优美的音乐，制作精良
的课件，我准时地讲解完了铜陵的主要青铜雕塑。观众们给了我热烈的掌声，评委老师们朝我微笑。紧张的我一直在
想：我的成绩怎么样？能不能拿到一等奖？会不会给学校丢脸……当我听到主持人宣布：陆姚心一，最后得分97.2分，
这时我心里的那块大石头终于落下了。我没有辜负老师的期望，没有给学校丢脸，我还是那个“小陆哥”。
我不仅喜欢演讲，还喜欢表演。2016年年底的时候，中央电视台的热播剧《回家的路有多远》在我们铜陵拍摄。剧组在
铜陵市小学选拔小演员参加表演，我一听这个消息激动极了，我的梦想就是能上电视，成为电视明星啊！妈妈陪我参加
剧组的面视选拔，经过层层选拔我被选上了，要参加电视剧的拍摄了。那天的拍摄，我是小女主角生日宴会的群众演
员，我的任务是充当背景唱生日歌。虽然只有几分钟的镜头，我们却从下午5点多一直拍到晚上10点。拍摄电视可真累，
但是一想到我将在央视一套播出的电视剧中出现，我的心里可美了。今年暑假的时候，中央电视台一套黄金时间播出电
视剧《回家的路有多远》，家里的亲戚、学校的同学都在电视上看到我了。我也在电视上看到了自己，虽然只有几个镜
头，虽然我现在只是个配角，我会努力长大后成为“主角”。到了学校，同学们纷纷夸我，都叫我“明星陆”呢。
我还有很多特长，如运动、绘画等等。我爱好文艺，喜欢各类有趣的活动。我是一个阳光开朗的小男孩，也是一位热爱
文艺与艺术的少年，我希望自己能成为各方面全面发展的优秀少年。这就是我——陆姚心一！

星座贴吧
天秤座（Libra）
9月23日~10月22日
星座属性：风象
守护星：金星
守护神：维纳斯
幸运石：水银猫眼石、橄榄石
幸运色：青蓝色
幸运花：紫阳花
幸运数字：6，9
天秤座的人诚实温和，富有同情心，看重感情，处事力求公正与中庸，不愿偏激。擅长交际，渴望共享快乐幸福的伙
伴，不做无理的嫉妒。喜爱推理、辩论及美的事物，审美眼光很高，讨厌粗俗的东西。把一件事分析多次后，一定要下
结论，莫再犹疑。意志薄弱，易导致犹豫不决。多问问朋友的感受，以减少因疏忽而积下的怨尤。
天秤座也是俊男美女最多的一个星座，具有创作的天分，人缘及口才都很好。他们看待事物较客观，常为他人设身处地
着想，通常也较外向，感情丰富。属于人群中的人，但有时也会显得多愁善感，但这也是他们的魅力之一。同时他们也
是最能保守秘密的人，就像他们可以把心中澎湃的热情隐藏的很好一样。天秤座的人天生具有理想主义和现实主义，性
格极端矛盾、交杂反复；他们是和平的使者也是战士，亦是个兼具感性、公平公正及贵族气息的人。
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