
3
快乐向左烦恼向右
狮子与乌龟
狮子与乌龟准备打架，打架前乌龟对狮子说：“麻烦你把你的头发扎起来。”狮子又对乌龟
说：“那你也把你的包先放下。”

轻度近视的我
巧克力姐姐：
你好！我现在是轻度近视，我每天早中晚都要滴眼药水。但是最近我老是忘记滴眼药水，因
为忘记，妈妈每次都会骂我。这就是我的烦恼。
烦恼投递人  雅  琪    
雅  琪：
你好！很高兴收到你的来信。既然已经查出是轻度近视了，我们就要重视保护眼睛了，一定
要听医生和妈妈的话，合理预防，不能让度数增加。在这里巧克力姐姐总结了几点预防近视
的办法供同学们参考。1.改善照明，调整坐姿；2.节制看电视，用电脑；3.提倡远眺训练，
做眼保健操；4.锻炼身体，增强体质；5.注意营养，不挑食。
巧克力姐姐    

爱的教室
我的魔方老师
□合肥市翡翠学校  聂忠霞
“亲爱的，别忘了，好好复习第二层的公式哦。”最近，每天晚上9点，黄小语同学都会准
时发来一条QQ信息，嘱咐我好好复习魔方复原步骤。
一想到这个“小大人”一本正经又有点羞涩的模样，我不禁莞尔。五年多来，她除了在课堂
上被点名回答问题，很少和老师聊天。在班级里，她沉默寡言，除了同桌，很少和其他同学
打交道。为了不麻烦别人，她将自己练成学霸，学习难题基本都能自己解决。
然而，作为一名语文老师我总能从他们的文字里探到草蛇灰线。“许朵同学说她是折翼的天
使。那我就是连翅膀都没有的‘无翼天使’，连沉重的资格都没有，与天空无缘。”半年前
的一天，在批阅周记的时候，这一行字攫住了我的心。想起黄小语瘦如竹竿的双腿，泛灰的
面色，我不禁涌起一丝酸痛。父母离异始终是她挥之不去的阴影。她那一双眼睛里时常泛着
浑浊的疑惑和胆怯，像是蒙尘的玻璃等待擦拭。
当天中午，我喊黄小语到操场散步。机灵的黄小语很快便知晓所因何事。她连连推脱：“老
师，我没事啊。我都是瞎说的，你别听我的。”她素来都是这样，偶尔坦露心迹，事后却又
急于掩饰。不过，她当然没能逃脱我的“手掌心”。
在操场的三圈轨迹里，我成了一名忠实的倾听者。爷爷奶奶虽然对她无微不至的关心，但是
没法交心。爸爸驻站外地，叮咛关切不多。她也曾努力接纳现在的“阿姨”和弟弟妹妹，但
是状况如海上波澜，起伏不定。她还成长在一个狭小的视野里，“父母离异”常成为她画地
为牢的助手。她缺少的是来自父母完整的关怀。我在心里默默记住了这一点。
之后的一段时间，我经常安排事情给她做。课堂上，也经常找她互动。她的逻辑清晰，说起
话来论据充分，经常能赢得阵阵掌声。这些掌声让她瘦削的脸上泛起了动人的红光，她的眼
神也更加坚定，不再躲闪迟疑。
她在周记里写道：“我每天都盼望着上语文课。盼望着见到那位幽默风趣的‘天使’。”
暑假的某天午后，我的QQ闪烁起来，“我感到很低落，茫然不知所措，生命于我没有意义。
感觉自己很抑郁。”黄小语发来的信息让我很是担心。我诱发她不断地说，描述自己的处
境、自己的情绪……大约两周，我们每天都会联系，拉家常随便聊聊，“相互牵制”。
成长之路，她一个人踽踽独行，我能护送她到第几站呢？想到这一点，我鼓起勇气和黄小语
的爸爸妈妈交流起来。希望他们能够给予孩子持续的爱和支持。
令人沉默的冬日，班级里几位同学常常拿着耀眼的魔方进出办公室。凌乱的色块经他们的
手，只“噼里啪啦”几下便灵巧还原。“黄小语，你来教我学魔方吧。”我突发奇想，“悦
悦同学，你可以教张老师，之后，你俩的徒弟再PK一下。”悦悦同学爽快地答应了。黄小语
迟疑了一会，也郑重地接下了“军令”。
教学开始了，她因材施教，见我们工作繁琐，每天只教一个“知识点”。她讲解示范，我记
笔记内化。每天晚上她都会问我今天练习有没有遇到困惑。偶尔，她还会拍好示范视频发送

第 1 页



3
过来。她这么一认真，我也不敢松懈，复习巩固必不可少。
两周后，我和张老师都“出师”了。自豪写在她们的脸上，映在我们心里。每天晚上，当我
拨弄着手中的魔方时，便会期望，聪慧坚强的黄小语，可以像拧魔方那样，将凌乱的心路打
理得齐整有序。
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