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快乐向左烦恼向右

吃素的狼宝宝

有一只狼宝宝，它不吃肉只吃素，它的父母很担心它。有一天，狼宝宝追着一只兔子跑。它

的父母看见了很欣慰，狼宝宝抓住兔子说：“把胡萝卜交出来……”

考试焦虑怎么办

巧克力姐姐：

您好！我是一名六年级的小学生，即将小升初了，现在每次考试时我都很焦虑，我很害怕小

升初考试考不好。我该怎么办啊！

烦恼投递人  小句号    

小句号：

你好！在日常学习和生活中，我们时常会产生紧张的感觉，特别是对我们即将小学毕业的学

生来说，我们常常会因为面对考试感到紧张、焦虑，而无法进行有效的复习，考试时不能正

常发挥。我们该如何面对这些情况呢？下面提供一些方法，供同学们参考：1.自我放松。静

静地坐着听一些轻松愉悦的音乐，以缓解焦虑感；2.转移注意力。例如可以通过听相声、看

小品等办法，把我们从紧张焦虑的情绪状态中解救出来；3.深呼吸及自我暗示。如出现考试

焦虑，可以先闭上眼睛，做多次深呼吸，缓吸缓呼，把心神凝于一点并进行自我暗示：“我

行的，我一定能发挥最好的水平，我一定可以取得好成绩。”这样可以在某种程度上增强自

信心，减轻或消除心理紧张。

巧克力姐姐    

爱的教室

爱心呵护花满园

□霍邱县城关镇中心小学  许红梅

时光荏苒，白驹过隙。新一轮的陪伴已走过了第五个年头。五十七个孩子，五十七朵花，娇

艳地绽放在“放飞梦想”的园地里。

作为“园丁”，最欣慰的莫过于看见“花苗”茁壮成长，孕育花蕾，开出鲜花，芬芳四溢！

然而，五年前的“花苗”，并非每一棵都根深杆壮叶茂，有的甚至有些“弱不禁风”。

张哲，一个精神头很足的小男孩，经常扑闪着大眼睛，给我的第一印象就是个聪明的孩子。

课堂上也很活跃，可是一到语文测试的时候，总是拿不到理想的成绩，一连好几次都是这

样。问问其他的老师，情况也差不多，我很纳闷。

此后，我就多留意了张哲的举动，没过多久，就看出了端倪。课堂上，张哲看起来能够跟着

老师转动，其实他的思维在不停地跳跃，如果刚好和老师产生交集，就获得一部分知识，对

于这时的提问，他就会主动举手，回答的也不错，给老师造成了误解——这个学生已经听懂

了。其实，他只是“时机恰当”地表现了自己，并没有把知识完全掌握。在课外作业有了错

误，面对老师解释原因时，张哲的小嘴巴开始滔滔不绝，什么“做作业时有人打扰”“家里
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灯不亮看不清”“是我妈妈告诉我这样的”等等，理直气壮，让人哭笑不得。难道是张哲不

喜欢我的课，故意编这些理由？我找到了经常和张哲一起玩耍的同学，请他们说一说张哲课

外的表现。

有的同学说：“他有时候说话可啰嗦了，还狡辩，不承认错误！”

也有的同学说：“他和我们玩就是三分钟热度，游戏刚开始，他又跑去干另外一件事，把我

们落下了。”

看来，张哲并非不喜欢学习，只是有些习惯不太好，需要改正。

然而，一个孩子早期的习惯形成于家庭，如果想改掉不好的习惯，需要家庭的大力支持和配

合，这也符合当下教育的规律。通过打电话我了解到，张哲的家长平日比较忙，疏于对孩子

学习的关注。为了督促张哲家长共同改掉孩子的不良习惯，我经过多次沟通，终于在一个周

末进行了家访。通过几小时的交流，使得张哲的家长对于孩子有了更全面的了解，也知道了

这些不良习惯对孩子成长的影响，更知道了改正需要合力和一个长期的过程。为此，我们还

拟定了计划。

课堂上，我更加关注张哲的一举一动，用殷切、慈祥的目光把他游离的思维及时拉回课堂之

中。对张哲用五花八门的理由辩解错误时，我也不急不躁，耐心细致地告诉他，这些主要是

他不踏实造成的，做好了作业仔细检查几遍，再给家长检查，就不会有这么多错误。几乎每

一天我都会通过电话、微信、短信等跟张哲的家长联系，督促其“按计划行事”。我知道习

惯的改变不可能一蹴而就，对张哲的一点点进步都给予很大的赞赏，也给了他更多的动力。

用心耕耘，静待花开。不懈的努力，最终换来张哲的茁壮成长，这只是众多成功教育中的一

例。五十七朵“花儿”簇拥整齐，作为“园丁”，我很欣慰，更愿意把所有的爱化作阳光雨

露，让明天的花儿开得更加艳丽！
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