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魅力社团
翰墨飘香溢校园
□刘  婉  汪丽娟
魅力社团  安庆市龙狮桥乡中心学校乡村少年宫书法社团
“老大老二对对齐，手指之间留缝隙，老三下面来帮忙，老四老五往里藏……”安庆市龙狮
桥乡中心学校书法教室里，在书法老师吴跃军的带领下，同学们用稚嫩的声音，齐声朗诵握
笔口诀。
书法是一门艺术，是一种修身养性的良好途径。龙狮桥乡中心学校依托乡村少年宫得天独厚
的优势，开设4:30书法课堂，让书法教育走进课表，走进教室，走进心田。书法老师吴跃军
也充分发挥自己的特长，经过多年教学经验的积累，给予了同学们悉心的指导和耐心示范，
通过选帖——读帖——临帖——创作等“四步走”的教学模式，教同学们掌握如何起笔、运
笔、顿笔、收笔等书写要领。同学们聚精会神，认真听讲，虚心练习：有的一笔一划、认真
专注；有的平心静气、笔力沉稳；有的气韵生动、一气呵成。
书法社团成立以来，经过老师和同学们的共同努力，在市、区书法大赛中屡次获奖取得优异
成绩，得到了家长、社会的广泛认可。就如学生彭文彬的家长所说：“彭文彬是个好动的孩
子，自从进入书法班学习，就像变了一个人。心静了，在家里总能看到他左手执卷，右手执
笔的身影，倍感欣慰。”
书法社团的成立也得到校领导一致重视，安庆市龙狮桥乡中心学校陈国庆校长表示：“我校
社团活动丰富了学生的课余生活，为孩子们的成长搭建了一个很好的平台。书法是我们作为
市传统文化特色学校的一项极其重要的教学内容。”
每当太阳西下，伴随着落日的余晖同学们在书法教室里尽情挥毫，吴跃军老师总是忍不住感
怀良辰，吟上自己为此景所赋的诗句：“竹影横窗写墨痕，暗香盈室听语禽。谁家抚琴弄曲
水，兴笔坐临千字文。”

小书法家说心得
王昳辰：书法班让我爱上了书法。它不仅让我掌握了一定的书法技巧，更锻炼了我坚毅的品
质，让我学会了坚持。
程鑫豪：同学们都说我在书法班练就了一手好字。这不仅让我获得了自信，更让我深深地爱
上了祖国的传统文化。

我们在认真练习书法
吴老师为我做正确示范

我和太极有个约会
□刘  婉  黄  娟
魅力社团  芜湖市龙湖中心小学太极拳社团
太极拳是我国的国粹，它有着完整的体系，博大精深，是中华优秀传统文化集大成者。这与
芜湖市龙湖中心小学所追求的“传承经典文化”的最高理想不谋而合。龙湖中心小学在全面
实施素质教育的同时，秉承经典文化，发展经典太极特色团队，并在章如兴校长的领导与组
织下，大力推动太极拳进校园活动，成立太极拳社团。2016年9月，学校正式聘请方金森老
师为校太极拳社团总教练。同学们也随着方教练的到来正式开启了学习太极拳的历程。
同学们在方金森教练的带领下，学习太极基本功、太极拳、太极大刀、太极剑等多种套路体
系，这也是方教练自编的一套以培养儿童运动兴趣爱好和适合儿童身心发展的拳法。每天清
晨，同学们在方教练的哨声中很快来到操场，自觉排好队形，同学们的方形太极阵势，成了
学校最美的一道风景。在晴天的中午，同学们跟随着方教练顶着烈日，招招入神，引得附近
路过的居民和家长在校门外关注学习。
虽然有时候同学们和教练因为前一天训练时间太长而导致胳膊和腿酸痛，但是第二天一早大
家仍然会坚持训练，谁也不喊苦和累。在同学们的坚持和努力下，不仅武艺提高了，身体也
变得更加强壮了，还在市级中小学武术套路比赛中获得多个奖项。社团还经常受到学校领导
的精神慰问与物资赠送，得到了家长的大力支持。方金森教练也表示，大家学习太极除了强
身健体、培养兴趣以外，还有一点就是在各类武术比赛中取得好成绩，为学校争光。
“太极具有内外合一、形神兼备的练功方法和民族风格，同学们可以在传承中华传统文化中
强身健体。”芜湖市龙湖中心小学章如兴校长如是说。
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同学们说一说
四年级  许才静：我非常喜欢太极，对太极的刀法尤其喜欢。现在我已经学会三十六式基本
功。下课的时候，我还会在操场上练习刀法，拿树枝当作太极刀在那里练习翻身砍，经过方
教练的指导，渐渐地我掌握了“翻身砍”动作基本要领，可是我觉得动作还是不够精准到
位，我还要继续练习。
五年级  梁梓喻：学习太极拳可以锻炼身体。虽然在学习太极拳的过程中让我觉得很难，想
要放弃，但是教练针对我不会的动作反复地教了我许多次，回到家，自己又反复地练习那几
个动作，终于会了。练习太极拳需要掌握的要点就是心平气和，舒展大方，只有先做到这几
方面，才能练好太极。
我们跟着方教练练太极
我们是芜湖市龙湖小学太极拳队

一周快报
凤阳县西华路小学
小手拉大手 文明随“锋”行
□郭  梅
为引导广大少年儿童从小弘扬雷锋精神，积极参与凤阳县文明城市建设，争做新时代小雷
锋，3月15日，凤阳县西华路小学志愿者小分队开展了“小手拉大手，文明随‘锋’行”志
愿者宣传活动。
该志愿者小分队由一年级各班学生代表组成。在辅导员的带领下，他们拿着宣传材料，整齐
有序地走向各班家长等候区，开展了文明宣传活动。在发放传单的过程中，小志愿者们时刻
面带微笑，礼貌称呼，家长们对小志愿者们的出色表现给予了高度赞扬。
此次活动，旨在加强少年儿童思想教育，同时通过“小手拉大手”的方式，号召家长学习雷
锋精神，提升文明素养，引导全社会关注并参与凤阳县文明城市建设。家长们也对本次活动
十分认可，表示会积极响应小小志愿者的号召，争做文明家长，为凤阳文明城市建设奉献自
己的力量。

阜阳市文峰中心学校
颍州少年客串小小环卫工
□刘银燕
近日，社交媒体上掀起一股垃圾收集挑战热潮，挑战一经发起，便成为当下最热门的环境保
护方式，也吸引了阜阳市文峰中心学校的学生们参与其中。3月19日，阜阳市文峰小学和文
峰幼儿园的家长纷纷在家长微信群里分享孩子们参与垃圾收集挑战的照片。
学生们戴着手套，穿着围裙，有的对自己小区内部及周边环境卫生进行清洁；有的走上街
头，擦洗公交站台候车椅，整理共享单车等；有的走到户外清理家庭出游野炊所产生的废弃
物。完成垃圾挑战任务的同时，学生们把垃圾分类的环境保护知识分享给周边的游客和小区
内的居民，呼吁大家文明旅游，共同维护居住环境。
此次垃圾收集挑战活动也引起了学校的重视，阜阳市文峰中心学校校长陈伟说：“这项公益
挑战活动学生们是自发参与的，他们每一个人都在用行动倡导文明、传递绿色环保理念。一
个学生可以带动一个家庭，大家都在给绿色地球，文明阜城增添自己的一份力量。”
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