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快乐向左烦恼向右
吃药
妈妈：“你干嘛一个劲儿地翻跟头？”宝宝：“妈妈，我刚喝完药啊，我喝之前忘记把药瓶
里的药水摇匀……”

时间观念淡薄的孩子
巧克力姐姐：
您好！我家孩子时间观念比较淡薄，对自己缺少约束力，不能合理安排自己的课业时间，这
个有办法解决么？
烦恼投递人  嘉琪爸爸    

嘉琪爸爸：
您好！孩子出现这样的情况，家长应该起到提醒的作用，对自己的孩子没有时间观念适当地
进行批评教育，也可以联合老师一起给孩子讲一讲时间观念淡薄的危害，但注意不要使用暴
力行为。可以让孩子自己来制定学习计划表、日程表来督促自己执行，以帮助他合理安排课
业时间，加强时间观念。
巧克力姐姐    

那年12岁
那年暑假里的故事
□合肥市双岗小学  朱月云
12岁那年的暑假发生了很多事情。我小学毕业了，即将进入一个新的学习阶段。也是在这一
年最最疼爱我的奶奶意外去世了，全家人悲痛万分，那个暑假，我留在农村老家陪伴孤单悲
伤的爷爷，那个暑假也给我留下了难以磨灭的记忆。
我的老家，地处皖南山区一个僻静的小村子。村子不大，住着十来户人家，从地势上分为上
下村，即使站在村里的最高处，目之所及还都是山。村里的人大多是亲戚本家，不是表亲就
是堂亲。
以前，我爷爷喜欢打牌，每到吃饭时，我就会应着奶奶的吩咐去喊他回家吃饭。奶奶去世
后，爷爷沉默了不少，现在他不打牌了，更没人在家烧饭等他了。爷爷还是跟以前一样干
活，甚至干得更多，我想他可能是用这种方式来让自己忙起来，忘了伤心吧。
我的堂叔家在下村，他家里有一个弟弟、一个妹妹，都跟我年纪相仿。我是他们家的常客。
堂叔家屋后有一片小竹林，这里的竹子纤细稀疏，但是可以遮挡太阳，火辣辣的阳光透过竹
林间隙照下来，地上便是斑斑驳驳的一片，穿堂风吹过来，简直就是“透心凉，心飞扬”。
我们就在这儿占地为王吧！
玩些什么呢？甩一根长绳勾住旁边的树杈，垂下来的两端吊一块木板，就是最舒服的秋千。
一人坐，一人推，大家轮流玩；搬几个小凳子，竹杈上挂一块木板，这就是我们的教室，玩
“老师教学生”的游戏，小小的“老师”站在木板前，木板上画着几个数字，手持教鞭，学
着学校里老师的样子，“请看黑板，2+6等于几？举手回答！”这“老师”也是要轮流当
的，不然学生会跑光的；枪杀大战，以竹为掩护，石头剪刀布，赢的一方是红军，输的一方
为敌人，开始战斗，敌人总是不堪一击，早早就会投降休战。
到了饭点，每当谁家有大人来叫孩子回家吃饭，我们就会集体表演一番，惹得大人一边骂一
边笑：赶紧回家，都回家去！
爷爷做好了饭，也会来叫我，我总是一溜烟地先跑回家，他会先跟别人闲聊几句，然后背着
手，低着头，一步一步地走完那段长长的上坡路。吃饭的时候，我会说：“你这个菜炒咸
了，没我奶奶烧得好吃。”爷爷会笑着轻轻地说：“孙女哪，你爷爷可是从来没有烧过饭
呀，跟你奶奶也是比不得的……”不知道怎么回事，听到这里，我的心里就格外地难受，奶
奶不在了，再也回不来了，我想吃奶奶发的豆芽，奶奶擀的面条，奶奶烧的红烧肉……我强
忍住眼泪，默默地扒着白米饭，爷爷和我都不说话。吃完饭，我会帮助爷爷洗碗，爷爷坐在
门口的小凳子上，剔着牙齿，望着门外，也许我知道他在想什么。
暑假很快过去，我们即将要回到自己的轨道上，爷爷不愿意离开老家，不愿意离开他生活了
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一辈子的村庄，一个劲地说他可以一个人生活。我回到父母身边，开始中学阶段的学习，后
来升高中读大学，外出工作，我很少回老家，即便回去，也是匆匆而归。和我一起玩耍的小
伙伴们，也都外出求学各奔东西，很少再见面。这么多年，陪伴爷爷的只有老屋和这一片青
山绿水，老屋就像一个忠实的伙伴，默默地陪伴着爷爷度过了他的晚年生活。
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