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快乐向左烦恼向右
这是几
正正两岁了，正在学数数。这天，爸爸伸出一根手指说：“这是一。”正正跟着说：“一！
”然后，爸爸又伸出两根手指说：“这是二。”正正又跟着说：“二！”这时，妈妈走过来
了，也伸出两根手指问：“宝贝，这是几？”正正很认真地回答：“几！”

需要帮助的小女孩
巧克力姐姐：
你好！我想咨询个事情，我孩子班上有个女生，她个子小小的，每天来上学时都躲在妈妈后
面，不肯放手，眼睛很警惕地观察着周围。在教室里也不和同学们交流，自己缩在座位上。
请问巧克力姐姐，这样的孩子该怎么办？
烦恼投递人  浩浩妈妈    

浩浩妈妈：
您好！根据您描述的情况，这样的情况老师和家长应当要及时关注到她，尊重她，帮助她消
除自卑心理，树立自信。在思想上开导她，鼓励她，对她进行正确引导。老师和家长要注意
多表扬不“语罚”。在师生间，同学间搭建爱的桥梁，使她感受到集体的温暖，帮助她熟悉
班集体的环境。给她提供尝试成功的机会，让她体验成功的喜悦和荣誉，增加良性刺激，使
她摆脱自闭心理，激发起她的自信心和上进心。
巧克力姐姐    

那年12岁
长大后我就成了你
□蚌埠高新教育集团第三实验小学  王雪莹
依稀记得，十二岁那年的我上小学六年级，那是2000年，正是世纪之交的千禧年。
那时候的孩子上学，尤其是小学，都是就近上学，家长没有考虑过择校，更没现在的学区房
一说。而我的母校——大庆路小学，离我家也就两三分钟的步行时间。宿舍楼和学校仅一墙
一径之距。甚至我的妈妈在阳台晒衣服、晾被子的时候就能看到坐在教室里的我有没有站起
来发言。哈哈，听起来是不是很“恐怖”呀！小学时期的我，成绩在班级名列前茅，是班级
的班干部，积极参加学校组织的各种文艺活动：舞蹈比赛、书画比赛、演讲比赛、歌咏比赛
等各种赛事，同时也获得了很多奖项。由于学校离我们住的职工宿舍很近，周围邻里也经常
听到学校广播里表扬我的声音，都夸我是个好学生，所以我的父母也为之感到自豪，那时候
我就以榜样的标准来要求自己，认真、积极、努力。
由于学校的活动多，假期里我乐此不疲地穿梭于学校的各个排练队中。合唱队啊、打击乐队
啊、花鼓灯队啊，这些都是我们大庆路小学的特色团队。我们还经常在全市比赛中取得优异
的成绩。那时候，我们每天都快快乐乐的，集体荣誉感特强，我们深爱着学校，觉得全蚌埠
市中大庆路小学最好，这是一种强烈的爱校之情。由于我各方面表现突出，自然成了老师的
小助手，和老师接触的机会更多了，经常能看到老师认真地备课、改作业，看到老师隽秀的
字迹，在我们的作业本中出现。从那时起老师就是我崇拜的偶像，我幼小心灵中一颗愿望的
种子从此生根发芽了——长大后我要成为您，像您一样的老师。很多人觉得，小时候的梦想
长大后实现的并不多，可是我是幸运的。果然，八年后，我揣着十二岁时的梦想，走上了这
个三尺讲台。也许是十二岁时就已经下定了决心，也许是心中有了目标就能为之努力，也许
冥冥之中为我指引了方向，曾经的梦想如今成真，而我也在为我的梦想而不懈努力着，认认
真真、勤勤恳恳、兢兢业业地从事着我热爱的教育工作。
十二岁，花一样的年纪。十二岁要有自己的梦想，不管以后是否如愿，但这是自己的目标；
十二岁要认真学习，为实现自己的梦想打基础；十二岁要会安排自己的课余时间，享受快乐
无邪的童年。我的十二岁快乐、忙碌而又充实，愿你和我一样，在二十年后回忆起年少时光
依旧嘴角上扬！这就是我的十二岁，你的呢？也说来听听吧。
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