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快乐向左烦恼向右
解 题
数学课上。老师说：“一座殿堂位于山的最高处。通向殿堂的路上有5个平台。平台与平台
之间有20级台阶。孩子们若要到达殿堂需要登上多少级台阶呢？”
“要登上所有的！”小卡洛尔赶忙回答。

我会爱上跳舞吗
巧克力姐姐：
我不喜欢跳舞，而我的爸爸却很执着地给我报舞蹈班。其实我的兴趣是唱歌，但我想着跳舞
的时候也可以边跳边唱，所以就勉强答应了，可是我一点也不开心，我该怎么办？
烦恼投递人  章心怡    

章心怡：
你好！
巧克力姐姐得知你正在学习舞蹈，真心地觉得你是个幸运的孩子，在最合适的年龄做着最恰
当的事，而且这件事还会为你带来终身受益的效果。不管此时的你是否真的热爱跳舞，也无
论你学习舞蹈的初衷是为何，但有一点你不得不承认，在学习跳舞的过程中，它始终都在潜
移默化地影响着你，让你逐渐变得更好。那怎样才能使自己由衷地接受舞蹈并且爱上跳舞
呢？首先，在刚刚接触跳舞的时候，不要给自己施加任何的压力，让自己自由发挥，在练习
动作的时候呢可以听听你喜欢的音乐，还可以跟着音乐翩翩起舞。在这个过程中会让你更加
地了解自己的身体，这样做的同时还会帮助你了解到舞蹈只是一种兴趣爱好,并不是一种很
乏味或者是很累人的东西。
其次，你现在的这个年龄段是整个人生的开端，在这一时期人的身体成长发育最为迅猛。参
加有计划、有系统的舞蹈训练，可以增强体质，增加身体抵抗力，减少得病的机会。在舞蹈
练习的过程中，会让你的呼吸、心跳、骨骼、循环系统都能得到充分的锻炼，还可以加快其
机能的发育和促进新陈代谢，使你的身体持续地生长发育。
再次，学习舞蹈可以启迪智慧,激发你潜藏的能力。虽然想象力、创造力、记忆力等智力因
素的培养有多种渠道，但舞蹈训练无疑是其中极为快速有效的一种。因为在舞蹈表演时既不
能脱离基本动作，又可以自己选择、自己设计不同的形体表现方式，能积极、主动、自信地
融入到音乐和动作中去，在发挥想象的同时，又发展了记忆力，还能增强自信心。既然学习
舞蹈有这么多的好处，你又何乐而不为呢？
最后，巧克力姐姐希望你在学习舞蹈的过程中，找到属于你自己的节奏并且爱上它。当你拥
有了面对困难的勇气和克服困难的意志力，你就会发现你最初对舞蹈的抵触可能仅仅是因为
你对它的认识不够，渐渐对跳舞有了感觉以后，你就会认识到喜欢也往往只是一瞬间的事。
期待你早日找到这种和舞蹈难分难舍的感觉，然后骄傲地来信告诉巧克力姐姐，你比自己想
象的更加优秀！
巧克力姐姐    

爱的教室
呕心沥血育新苗
□砀山县经济开发区实验小学  于美莲
李侠老师是三（10）班的数学老师，她不仅有一双灵气与智慧的大眼睛，还有一个充满仁爱
之心的灵魂。
学习上的引路人
记得李老师在教“除法”时，带来了许多新鲜的橘子，在刚开始导入除法概念时，需要一个
平均分的概念，平均分，是每份一样多的意思。但小孩子不容易理解，她就让学生到讲台上
来分这些橘子，然后再引入除法这个概念，在做除法的过程中，要用到乘法的运算，于是她
就挨个提问学生乘法口诀表，有时单独辅导，一遍又一遍，直到学生记住为止。
李老师就这样，总是选择学生最能理解的角度讲授新课，从中可以看出她扎实的教学功底、
勤勉的教学态度、科学的教学方法。孩子们在这样的环境中上课，感受到的是幸福、满足。
生活中的慈母
课间，李老师从不回办公室，有一次下课的时候，两个学生在一起玩耍，不小心摔倒，其中
一个学生鼻子流血了，李老师飞快地跑到他们身边，迅速拿出纸巾为他擦鼻血，然后扶着他
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到洗手间，左手高举孩子的手臂，右手不停地用冷水轻轻地拍孩子的额头，直到不再流鼻血
为止。
在李老师的抽屉里，永远都放着一个崭新的体温表和一个干净的小碗，她只要看到学生有异
常，就去询问、摸额头、量体温，给孩子吃药。李老师深爱着她的每一个学生，她用真情、
真心、真诚拉近了师生间的距离，滋润着学生的心田。她把自己的温暖和情感倾注到每一个
学生身上，让学生在这个充满爱的教室里成长，既有安全感，也更加自信、勇敢。
成长路上的益友
李老师总是用鼓励、欣赏的语言来增加学生的自信心，用信任树立学生的自尊，让每个学生
都健康成长，让每个学生都享受成功的喜悦。学生在这个被理解、被鼓励的教室里成长，感
到由衷的快乐。
李老师在生活中对学生有仁爱之心，在学生遇到困惑时及时的鼓励，她在用自己的行动倡导
社会主义核心价值观，用自己的学识、阅历、经验点燃学生对真、善、美的向往！
孩子们沐浴在被包容、理解、欣赏、感恩和尊重的班级里，才能拥有充满阳光的心境，才能
使自己的内心变得强大起来，往后余生，他们才能无畏一人孤身前进，无惧未来路上的风风
雨雨，韧性坚强，宠辱不惊！
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