
3
快乐向左烦恼向右
数字是不会骗人的
“数字是不会骗人的。”老师说，“一座房子，如果一个人要花上十二天盖好，十二个人就
只要一天。二百八十八人只要一小时就够了。”
一个学生接着说：“一万七千二百八十人只要一分钟，一百零三万六千八百人只要一秒钟。
此外，如果一艘轮船横渡大西洋要六天，六艘轮船只要一天就够了。四杯25度的水加在一起
就变开水了！数字是不会骗人的！”

过多的家庭作业
巧克力姐姐：
我每天都有写不完的家庭作业，而且要写到很晚，虽然妈妈总是给我很多鼓励，但还是让我
很难受，都产生厌学情绪了。面对总也写不完的作业，很是苦恼，我该怎么办？
烦恼投递人  方汐菡    

方汐菡：
你好！
作业太多，这大概是学生时代最普遍的烦恼了。但是作为学生，我们首要的任务就是学习。
作业作为课堂以外对所学知识的巩固和补充，它是保证学习效果最有效的方法，也是一项很
重要的学习技能。那如何在作业量很多的情况下，还能又快又好地轻松完成学习任务呢？首
先，在你写作业的时候一定要专心致志。所谓专心就是说你要在那一刻把所有的热情和注意
力都集中到你所写的作业上，做到两耳不闻窗外事，只要开始写就不要停下来，否则思路会
被打断，再预热起来就麻烦了。带动起自己全身的兴奋神经，并且要学会给自己积极的心理
暗示，这样完成作业既高兴又高效。
其次，合理地分配好时间。比如在开始动笔之前，在大脑里快速过一遍有哪些作业是必须要
完成的，然后再根据你自己所擅长的学科，由易到难、从少到多的原则，逐一完成，万万不
可以在写语文作业的时候想着还有数学作业没写，切记不要分心。当你坚持下去，你就会发
现其实作业一点也不多。
再次，写作业的时候要有适当的危机感。把每一次的做作业当做是考试对待，如果在考试的
时候时间快到了，而你还有很多没有完成的题目，心里肯定会很紧张，然后就会抓紧一切时
间完成作业了。有压力才会有动力，只有做到平时训练有素，才会在考试的时候做起题来游
刃有余，而你的学习成绩也一定会不知不觉提高。
最后，巧克力姐姐想告诉你的是，学习的各个环节是相辅相成的，上课一定要认真听讲，记
录关键的知识点和重难点，这也是快速完成作业的保障。另外，写作业时的心态也很重要，
认真对待，但是不要给自己过分的压力，学会自我调节，完成一科作业后可以适当地放松一
下，目跳一下远方，听一首缓缓的轻音乐，或者伸个懒腰。不要把学习仅仅当成是个任务，
而是真正对它产生兴趣。期待你的进步，等你又快又好地完成作业时，一定要记得来信告诉
巧克力姐姐，分享你的骄傲和乐趣哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
让笑脸在阳光下更灿烂
□肥东县西山驿学校  王志凤
记得斯霞老师说过：“与孩子们在一起我感到幸福。所有那些瞧不起小学老师，瞧不起‘孩
子王’的世俗观念，我都可以像抹去一缕蛛丝一般把它们丢在一边。”
我喜欢斯老师的这段话，因为和孩子们在一起的日子总是愉快的。虽然他们有时也会让我烦
恼、苦闷，甚至无助，可我还是觉得幸福更多一些。心中住下了这些孩子，便感觉连他们有
时犯的小错也会显得那么可爱！
至今还记得“情书”风波：那个早晨，我刚到办公室，还没来得及坐下，两个女生便急匆匆
地朝我走过来并且一脸严肃的样子，“老师，你看这个，他们说是情书，都在教室里传！”
我坐了下来，把那封“情书”拿在手里，细细端详。这“情书”是用一张数学作业纸折叠成
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的，用胶带粘了封口，算是掩藏了秘密，封面还用胶带粘了两朵细碎的粉粉小花，一看就是
精心准备过的。打开看了一眼内容，我已经明白了是哪个“坏小子”的恶作剧。
我找到处理这件事的方法，在班级和大家一起讨论这个话题，班级里的大多数孩子都是喜欢
这个“情书”中的女生，讨论的结果就是这个女生优点特别多。在欢声笑语中结束了这次讨
论，孩子们的笑容也深深地印在了我的心里。
孩子们阳光般的笑容也让我越来越喜欢属于我们在一起的日子。课堂上，我经常会把阅读获
得的相关知识聊给孩子们听，既可以丰富课堂，又可以传递给他们一个信息——老师爱读
书！无数的课堂也正是因为这些课外知识的点缀而变得生动，几乎每次在进行课外拓展时，
我都会特意强调所讲的内容是从哪本书上看到的，我的目的是给孩子们潜移默化的影响，让
他们慢慢地爱上阅读。
同时，为了给他们一个更加明确的方向，我经常和他们讲自己的写作心得。比如：我在厨房
烧菜，在等待的过程中，我透过窗户看到了别样的风景，于是我写出了《陪伴厨房的风景》
；观察家里的小金鱼，我写成了《三条鱼的故事》等等。
日子就在属于我们的快乐中悄然飞逝。回首25年的教育路，我无怨无悔，我爱和孩子们一起
做着我们喜欢的事，就那样悄悄地，一如25年前我悄悄地来，悄悄地走上我的讲台，但我拥
有的却是最美的云彩！
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