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快乐向左烦恼向右
孝子
子：“如果我考全班第一名，你会怎样？”
父：“那我真要高兴死了！”
子：“爸爸，不要担心，我不会让你死的！”
父：“那你考了第几名？”
子：“全班倒数第一名！”

长得太胖怎么办
巧克力姐姐：
我有一个很大的烦恼，就是长得太胖，因此同学们总是笑话我，连我妈妈也经常说我胖。这
让我非常不开心，也没有自信，请告诉我该如何是好？
烦恼投递人  想瘦的小仙女    

想瘦的小仙女：
你好！
人的体型没有尽善尽美，当然高矮胖瘦各方面都特别标准的人也是不多的，尤其是在青少年
时期。女生会有个蜕变的过程，随着年龄的增长，会越来越舒展，而且女孩子是因为可爱才
美丽，如果整天皱着眉头，闷闷不乐，周围的人都不喜欢交这样的朋友，自然身上的亮点也
不能吸引别人的注意。那在面对肥胖时，该如何去正确认识它呢？首先，要消除自己的心理
障碍，接受不完美的自己，不要因为肥胖就不敢和同学一起玩耍。其实，肥胖只是一种暂时
的生理现象，胖一点又有什么关系，何况你现在正处在成长变化过程中，现在胖点未必永远
都胖，要有一种面对现实的勇气，而不是因为胖产生自卑。
其次，在不影响正常营养的进食下，合理控制食欲，做到不吃零食，不贪甜食，并在心里暗
示自己：坚持，坚持，再坚持。同时，配合适量的有氧运动进行辅助。跑步、舞蹈都是不错
的运动方式哦，尤其是舞蹈，作为一项全身运动，不仅可以减肥，还能塑造形体、提升气
质、促进血液循环和新陈代谢，舞蹈可以有效抒发情绪，也会起到愉悦身心的作用，因此是
女生最好的减肥运动之一。
另外，要做到内心真正强大起来，就要学会用知识充实自己，平时多读书。孟德斯鸠就曾说
过，喜爱读书，就等于把生活中寂寞无聊的时光换来巨大享受的时刻。然后，你还需要在某
一方面发挥自己的特长，每个人都有闪光点，让自己时刻充满正能量，而这些优点总会吸引
兴趣相投的同学，他们会成为你贴心的同伴，相信慢慢你们也会收获很稳固的友谊。
最后，巧克力姐姐想告诉你的是，在任何时候都要敞开自己的心扉，遇到不开心的事不要憋
在自己的心里，压力更多的时候需要得到释放，而不是独自一人闷在一旁钻牛角尖。相信你
一定可以做到扬长避短，并且建立起自己的自尊自信。等你有所改变的时候，一定要记得来
信告诉巧克力姐姐，分享你的心境跟感悟哦！
巧克力姐姐    

那年12岁
儿时的心愿
□霍山县城东小学  王  丽
1985年9月，七岁的我被父母送到我们乡镇中心幼儿园上学前班。记得当时幼儿园的条件很
差，三间大瓦房里摆设着三架脚踏风琴和三台录音机，外加一位园长、三位老师和一群天真
无邪、活泼可爱的孩子们。每天天刚蒙蒙亮，老师们就要起来生煤球炉，为我们烧开水、凉
开水、消毒茶杯饭碗，然后接待、上课、做游戏、放学送路队。日复一日，年复一年，每天
重复着同样的事情，老师们并没因此而忽略我们，相反是老师们的一块糖果、一句问候、一
个拥抱、一个亲吻，给我们带来了无比快乐！也是从那时起，我幼小的心灵中播下了这颗当
教师的种子。
一年后，我顺利升入小学，成为一名小学生。初来乍到的我如同刘姥姥进了大观园——大开
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眼界，和蔼可亲的班主任、博学多才的老师、文明礼貌的同学，让我对学习产生了激情。凭
借着这份激情，我读完了小学成为了一名小学毕业生，那年我正好12岁。
12岁的我，和所有小学即将毕业的同学们一样，心中充满着不舍，但是心中却有个坚定的信
念，那就是一定要成为一名小学老师，这是我的愿望，也注定要成为我一辈子的事业。
记得毕业典礼那天，我的心情十分复杂，既希望时间过得快一点，因为我有太多的话想对老
师们说；又希望时间过得慢一点，因为我真的不忍心和朝夕相处六年的同学们分别。就这
样，上午在煎熬中度过了。中午到了，同学们都在布置教室，一切就绪，当老师宣布毕业典
礼正式开始时，掌声如雷鸣般响了起来。我们尽情地唱啊跳啊，一直到《今天，我们毕业
了》这首歌响起，同学们哭了，哭得稀哩哗啦，老师也忍不住了，眼泪夺眶而出，簌簌地往
下流着，六年里与老师们度过的美好时光瞬间涌上我的心头，浮现在我的眼前。
我想起了每天放学，老师和我们一起把教室打扫得干干净净，想起了我们在表演《长征》获
奖时老师那灿烂的笑容，想起了运动会上老师对我们的鼓励。
若干年后，我如愿以偿地成为了一名小学教师。也终究没有负了12岁那年的心愿，一干就是
二十年，在这二十年里我送走了一届又一届毕业生，所带的班级由于各方面的突出表现荣获
县级“优秀班集体”荣誉称号，主题班会“学习雷锋好榜样”荣获六安市一等奖，我也被评
为县级“骨干教师”和“优秀班主任”。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”未来的路还很长，但无论遇到什么困难，我都会一
如既往地用爱心去播种快乐，播种幸福。感谢12岁那年许下的心愿，感谢伴随我一生的事
业！
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