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快乐向左烦恼向右
坐吃山空
吃饭时，小明老是不肯坐下。
妈妈奇怪地问：“你今天怎么啦，干嘛站着吃饭？”
小明：“今天上语文课，老师说‘坐吃山空’……”

成绩不好怎么办
巧克力姐姐：
我感觉自己学习已经很努力了，可为什么成绩还是不好，考试也很难考到满分，这可真是我
最大的烦恼了，你能帮帮我吗？
烦恼投递人  熊浩宇    

熊浩宇：
你好！
从科学角度来讲，人与人的智商差别不大，小学学习的内容也相对简单，很多在幼儿园时期
就会有所接触，因此成绩也不至于太差。但是如果认真地去学习了，学习成绩依旧得不到提
高，这确实是个值得思考的问题。那真的遇到这种情况，光是着急肯定没用，我们得找出原
因，想办法解决这个现状，具体该怎么做呢？首先，一定要充满信心。学习不是一步到位，
而是一场持久战，俗话说“只要功夫深，铁杵磨成针”，“有志者，事竟成”，这些都告诉
我们，努力认真、孜孜以求、坚持不懈的人，终将得到收获。
其次，找到适合自己的方式方法。在学习效率和效果上，存在两个有名的成语，即“事半功
倍”或者“事倍功半”，学习方式方法用对了，就会“事半功倍”，否则就是“事倍功半”
。实际上，每个学科都有自身独特的知识系统，每个学科的学习方法都不同，可以跟老师请
教，积极找到适合自己的学习方式方法，有效避免“无效的努力认真”，真正提高学习效
率，提升学习效果，那么成绩的进步也就是指日可待的事！
另外，要把握学习的进度和难度。一切学习的根本原因都在于，基础知识不够扎实，书本知
识不够牢固，因此，及时弥补在学习上的短板很必要。不管正处在学习的哪个阶段，偏科都
是学习上的致命弱点，想补齐这块短板，最重要的是要找到这门学科里哪些知识点是你没掌
握的，哪些是你掌握了可以延伸的，知识点之间是存在着相互联系的，只有准确找到自己的
不足，才能对症下药。
最后，巧克力姐姐想告诉你的是，学习就好比是旅行，重要的是沿途的风景以及看风景的心
情。在学习的过程中，不要给自己太大的压力，要学会自我调节，科学用脑，劳逸结合。当
你学习太累的时候，适当地放松一下心情，听首舒缓的轻音乐，或者眺望一下远方，只有在
身心愉悦的状态下，才会激发更大的学习热情，自然也会达到理想的学习成绩。等你成绩有
所提高的时候，巧克力姐姐期待收到你的回信，与你一起分享这份喜悦和感动哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
有爱就是晴天
□合肥市包河区外国语第一实验小学  吴亚兰
算起来当班主任已有十年之久，但当一年级班主任是第二次，第一次是在六年前，却也留下
许多遗憾，比如粉笔字不够漂亮；对学生不太能包容；与家长沟通时不太顺畅等等。第二
次，我希望一切都是新的开始，不过现在看来这个任务也是任重而道远。
瞧，那个离开了座位在地上打滚的是班上出了名的“小调皮”，从教十五年来，调皮的学生
倒是不少见，但这么调皮的却是第一次遇见。才短短一个多月时间，因为调皮被所有授课老
师所熟识，甚至学校其他老师也有所耳闻。大家上课时，他躲在厕所吃辣条，随意拿走同学
东西，还不承认自己的错误等等。因此，我也承担起“消防员”的角色，每天打起十二分精
神，为他消灭一切“火源”。时常，我和同事打趣，自嘲以前带的都是乖学生，才会碰到个
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调皮的小家伙来让我历劫。
李镇西在《做最好的老师》里说过：“对于一线老师来说，最好的课题是带着一颗思考的大
脑从事每天平凡的工作，我们遇到的每一个难题都是最好的科研课题！”课题即难题，这种
理念我应该秉持，处理好眼前的困难，明天就会变得更加美好。
这不，事情又来了！有别班小朋友反映，“小调皮”向他们收起了“保护费”，每人五角。
由于“小调皮”学过跆拳道，别的小朋友都不是他的对手，只好从家偷拿五角钱交给他。听
到这个消息，我立即把他喊来办公室，起初在我的质疑下他完全不承认，于是我耐性子和他
讲起了《将相和》的故事来，“小调皮”听到廉颇虽身为将军，但知错就改得到蔺相如原谅
的故事，改变了他起初的态度。
“老师，有错我承认，但别告诉我爸爸，行吗？”好家伙，他居然在和我谈条件，我也顺势
应下来。“小调皮”跟我坦白收“保护费”是想凑钱买“三国杀”卡片，因为家长不支持，
才出此下策。知道了原因，我便耐心和他交谈起来，也提议了解决的办法，由我出面与他父
母沟通主动买来给他，但前提是他一星期不许犯错误，还要归还从同学们那收的钱，他点头
应允。通过和他家长的沟通，他在如愿以偿拿到心仪玩具的同时，也减少了犯错误的频率，
并且在以后的日子里，明显给我“面子”，渐渐向好学生靠近。
班主任工作是繁杂的，同时也是富有挑战的。前者中有我的老师，后者中有我的学生，我唯
有竭尽全力，方能坦然面对讲台下那一双双求知若渴、充满希冀的眼睛，它时刻激励着我，
也让我坚信：有爱就有希望，有爱就是晴天！
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