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超大号的美味
什么？旺仔竟然出了旺仔大馒头！作为儿时记忆中的零食，居然变的这么大，难怪平日里嫌
旺仔小馒头一口三个吃起来都不过瘾的吃货朋友们，纷纷倾情转发。
原来大馒头是旺仔家出的软软捏系列。不仅有大馒头，还一口气出了浪大仙、大挑豆、大仙
贝、大雪饼、大辣人共6款。然而变大的它们，并非大家热切期盼的超大份零食，它们都不
能吃。但是像它们一样尺寸格外惊人，也真的能吃的食物有没有呢？
答案当然是肯定的啦！别人吃两口就饱，自己是吃饱还能吃两口？别难过，今天小米姐姐带
大家看一些XXXL号的美食，大到让人目瞪口呆，不管是纯天然的还是人类的劳动成果，都能
让真正的吃货看到心头舌尖发痒！

无敌卷心菜
这个卷心菜实在是有点过分巨大了，拿来做手撕包菜估计一片叶子都能撑起一桌酒席，大到
让人怀疑这叶子能不能咬得烂。不过卷心菜本尊才不在乎，人家可不是为了成为一盘手撕包
菜而生，人家是来拿吉尼斯世界纪录的！
没错，这个重达62.71公斤的巨型卷心菜早在2012年就一举揽获了“最重卷心菜”的吉尼斯
世界纪录，至今无人……不对，无菜能打破。这么大，确定没成精？像一张大床一样，不知
道要吃多久。

世界最长提拉米苏 
即使是最夸张的甜食爱好者的小米姐姐，看见这个阵势也有些招架不住了：现在甜品也能玩
线下贪吃蛇了？要知道为了做出这个长达273.5米的巨型提拉米苏，厨师们光是奶酪就用了
500公斤，咖啡也有300升，相比之下65公斤糖似乎已经不算什么了。
但这款提拉米苏其实并不是一次性做出来的：米兰烹饪学校的学生在大厨斯特凡诺·卡莱加
罗的指导下，在997个容器里事先做好了各个小块，到现场组装起来成了这个超长提拉米
苏。所以理论上来讲只要你想，只要你会做，你也可以突破吉尼斯世界纪录——你比他多用
一个同尺寸的小盒你就赢了嘛！卷心菜还得研究下怎么栽培，这个靠量取胜简直是so easy
啦。
（部分资料来自果壳微信及网络）

超大肉桂卷
超大肉桂卷和前面三个全世界独一份的吉尼斯世界纪录得主不同，这款足足有三磅重（大概
1.3公斤）的肉桂卷是你真的可以在一家位于德克萨斯的咖啡店买到的。
如果你愿意，一天吃三个都没问题。只不过一看这个外形就知道，完整消灭掉之后这一个季
度的含糖量可能都超标。小米姐姐真的好奇到底多少人能一次干干净净吃下一整个。

最大的冰淇淋堆 
这个巨大的冰淇淋堆虽然看上去就是一个小墩，但是有超过1365公斤重！而且看照片当时气
温应该还挺热，这一大坨冰淇淋到底装在啥容器里怎么运过去的？小米姐姐不禁心生疑惑。
从照片上冰淇淋的logo你不难发现，这是美国一家名叫肯普斯的乳制品公司在2014年为了庆
祝创立100周年所制作的。这个冰淇淋堆高5英尺6英寸，宽6英尺2英寸，拆分开来相当于大
约733小杯冰淇淋。
虽然小米姐姐不知道这个冰淇淋是怎么来的，但小米姐姐知道冰淇淋是怎么没的：冰淇淋在
当地的一个草莓节展出，拿了世界纪录之后就被游客分着吃了，据说有上千个路人排着长队
等着分吃那么一小杯。

世界最大的外送披萨
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同样也是花钱能买到！这还是一家连锁店！意不意外，惊不惊喜？
这家名叫“Big Mama’s＆Papa’s”的披萨店有一款54*54寸的外送披萨，从图上你就能看
出不管是烤还是送其实也都不是什么容易的差事。那价钱也不会让你开心：起步价就是250
美元。
但这个披萨足足有200块，这样折合下来一块披萨的价格……好像也没有那么糟糕。如果是
几十人的大聚餐，可能点一下也是不错的选择。
看完了今天的超大size美食盘点，是不是也有点流口水了？没关系，天气已经转凉了，同学
们可以补充热量啦！
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