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魅力社团
舞动青春绽精彩
□刘  婉  甘雪萍
  魅力社团  长丰县阿奎利亚学校啦啦操社团
啦啦操起源于早期部落社会为激励外出打仗或打猎的战士们举行的仪式，发展到现在已经成
为了体育运动中的一个新兴项目，啦啦操既有音乐的元素，又有舞蹈的元素，还有一定的运
动量，深受同学们的喜爱。也正因如此，长丰县阿奎利亚学校坚持开展面向全体同学的啦啦
操运动，让同学们在优美的音乐中展示姿态美、形态美，同时互相感染、熏陶，在参与合作
中展示风采，建立自信。是不是已经迫不及待地想感受一下青春、阳光、积极向上的校园啦
啦操文化呢？快跟着小J姐姐去啦啦操社团领略一下吧！
啦啦操社团成立于2013年，从成立初期不到20名队员，发展到现在队员已经近百名，成为学
校最具代表性的大社团。“一支有活力的健美操队伍，需要有源源不断的新队员的加入。这
学期我在新队员的成长上花了不少功夫，让老队员带着新队员进行学习，不仅满足学生的差
异化需求，还在练习的同时促进队员间的交流，提高了她们的合作意识。”教练罗发瑞说。
啦啦操要求动作清晰、有爆发力、有弹性，但又要避免过分紧张，动作之间的连接要自然、
流畅、转换及方向的变化要干净利落。为了提高训练效率，罗教练以体育课堂教学为契机，
在音乐中培养队员的节奏感和韵律感，这样不仅使啦啦操的校园普及率得到提高，还能及时
发现人才和节省社团训练时间。
成功伴随着艰辛，喜悦伴随着汗水。在教练和同学们的共同努力下，从社团成立起每年都参
加全国、省、市、县各级别比赛，均获得佳绩。该校于2017年被授予全国啦啦操实验学校；
2018年荣获合肥市“阳光体育运动啦啦操比赛”特等奖。啦啦操社团的出色表现，也受到各
级领导和家长们的一致好评！
长丰县阿奎利亚学校夏卫兵校长很看好啦啦操社团，他说：“小学生正处于身体发展的重要
阶段，这个阶段学生身体变化的节奏最快，因此需要适当的运动来进行锻炼，挖掘自身的身
体机能。引导学生练啦啦操，能够使学生的肢体协调得到发展，增强其心肺耐力，与此同时
还可以加快血液的循环流动，促进新陈代谢，对小学生骨骼和肌肉的成长有着一定的促进作
用。”

同学们有话说
三（11）班  庞雨涵：怀着无比激动的心情加入了啦啦操社团，社团课上老师耐心地给我们
讲解每一个动作，大家都认真加以练习，跟着音乐翩翩起舞。在老师的鼓励下，大家第一次
参加了比赛，并且取得了优异成绩，这不仅给我们带来了信心，更激励着我们努力前行。
三（13）班  周语涵：很高兴能够加入学校的啦啦操社团，以前都是只能看别人在舞台上表
演，如今我终于有机会自己站上舞台了，记得第一次参加比赛，我们团队就获得了一等奖，
别提多兴奋了。加入社团以来，我收获颇多，不仅交到了新朋友，锻炼了身体，还感受到了
团队精神！
三（13）班  袁熙尧：一年级开始我就加入了啦啦操社团，从最初的无所谓，到积极准备各
种比赛，认识到了代表学校参赛的光荣和使命。三年来通过坚持和不懈努力，换来一次又一
次的好成绩，我们的团队也被拧成一股绳，我们都是最棒的，今后我也将继续努力！
啦啦操队员展风采

粉墨缤纷戏黄梅
□刘  婉  汪丽娟
  魅力社团  安庆市迎江区华中路第三小学黄梅戏戏曲社团
“为救李郎离家园，谁料皇榜中状元，中状元着红袍，帽插宫花好新鲜……”走在安庆市迎
江区华中路第三小学的校园里，悠扬婉转的黄梅调萦绕耳畔，虽稚嫩却别有一番韵味，寻着
声音的方向，不知不觉小J姐姐已经来到黄梅戏戏曲社团的教室。在这里，同学们正用心表
演和感受着黄梅戏这一传统文化的魅力，小戏迷们的一招一式，充满戏曲韵味。手、眼、
身、步配合协调，唱念做打，有模有样。
该校自2015年成立黄梅戏戏曲社团以来，就一直坚持不懈地开辟黄梅戏校本课程、开发黄梅
戏地方教材，将地方戏曲结合到日常音乐教学活动中，普及地方戏曲基本知识，欣赏和学唱
名家名段，培育戏曲苗子。在不断探索和研究下，活动形式和教学模式都在有序进行。活动
开展得有声有色，得到了各级领导和家长的一致认可。
在戏曲社团两位专职音乐教师的带领下，同学们经常参加丰富多彩的表演、比赛活动。学校
编排的黄梅折子戏《贴心的1520热线》，荣获迎江区第九届中小学艺术节·黄梅折子戏比赛
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二等奖，该节目还多次受邀参加广场展演及社区演出活动；入选安庆市第八届黄梅戏艺术节
演出的节目，并被选送上《相约花戏楼》；2018年还作为安庆市唯一应邀参演小学，为来访
的俄罗斯嘉宾送上经典黄梅戏片段《鹊桥》的精彩演出，并参加迎江区政府的新年团拜会
等。
安庆市迎江区华中路第三小学方斌校长是这样评价黄梅戏戏曲社团的，他说：“黄梅戏是中
国五大戏曲剧种之一，也是安庆的地方戏曲剧种，让学生从小了解感受家乡黄梅戏，可以激
发学生热爱祖国文化的美好情感，大力弘扬黄梅戏这门戏曲艺术，感受古老艺术的魅力。愿
黄梅艺术之花在华三小的校园里绚烂绽放！”

小戏迷唠一唠
五（1）班  董沁书：黄梅戏是安庆的特色文化名片，参与学校组织的黄梅戏戏曲社团，让
我感受到戏曲的美，得到了艺术的熏陶，也培养了一门课外爱好，具备了一项特长，非常有
意义。
五（3）班  朱晓筱：四年来通过在黄梅戏戏曲社团的学习，我了解了关于黄梅戏的知识，
知道了家乡黄梅戏的悠久历史，让我深深地爱上了黄梅戏，作为21世纪的小学生，我有义务
也有责任传承家乡文化。

与相约花戏楼主持人阿进合影
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