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舞出我人生
□韩如意  陈  静
童艺
学校：蚌埠高新实验学校五（1）班
爱好：舞蹈
座右铭：不负时光，做最好的自己
个性标签：做最闪亮的拉丁女孩

大家好，我是童艺。我是一个生活在阳光里的小女孩，我留着长长的辫子，笑起来的时候眉
毛弯弯的，像两道美丽的彩虹。喜欢跳舞的我，希望站在舞台上给大家带来欢乐。
小时候的我，还不懂什么叫舞蹈，每次看见舞蹈演员在舞台上翩翩起舞，她们挺拔的身姿，
优美的舞姿，令我感到非常羡慕。听到动感的音乐，我更是忍不住舞动起来，从那时起，我
便立志成为一个合格的舞者。虽然我知道，舞蹈这条路并不好走，一路上会有重重困难考验
着我，但是我坚信，只要不怕苦，一步步脚踏实地地走下去我就是胜利者！在这样的一份热
爱中，我四岁半便开始学民族舞，七岁半转学拉丁舞，至今已有六年舞龄啦。
婴儿学走起步难
刚开始学习舞蹈时，老师要求我一定要打好基础，练好基本功。在练习压脚时，最初我的脚
背只能压下去一点点，见状，老师便坐在我的脚背上帮忙压，痛得我眼泪都快出来了。类似
的每一个舞蹈动作都必须反复练习无数遍，直到标准为止。扭了腰，崴了脚再正常不过了。
记得有一次因为练习劈叉次数过多，第二天腿疼得下不了床，走不了路，必须要妈妈帮着
我，才能从床上站起来，下床走路跟针扎似的。但是短暂的休息之后，我依然坚持练习，劈
叉现在对我来说已经是轻而易举，小意思啦！
当别的小朋友做完作业在玩耍、在看电视、在户外游戏的时候，我不是在去舞蹈室的路上，
就是在舞蹈室里跳舞。我始终记得妈妈经常跟我说的一句话：“长大后的自己会感激现在努
力的自己！”所以我一直坚持着，努力着。当有人问我累不累、苦不苦时，我想起对舞蹈的
那份热爱，坚定地说道：“不累、不苦！”
吃得苦中苦，方为人上人
“舞蹈练习结束后，回家的路很长，腰疼，浑身疼。”这样的场景相信每个热爱舞蹈的人都
不陌生，有人说舞蹈是一门残酷的艺术，最常见的是伤痕，最常说的是坚持。很多人会问，
舞蹈这么残酷，为什么还要坚持学习跳舞？我说：因为梦想。
因为梦想，我有了自己的坚持。渐渐地我的功底越来越扎实，并且到全国各地参加了许多比
赛，还拿到了许多奖项，如2019全国国标舞公开赛暨安徽省第四届青少年国标舞锦标赛一等
奖、2019CBDF中国杯国际国标舞巡回赛——合肥站业余10岁女单单项拉丁舞第四名、
2019CBDF中国杯国际标准舞巡回赛——合肥站业余10岁女单单项伦巴第五名、2019全国国标
舞公开赛暨安徽省第四届青少年国标舞锦标赛第二名、2018届首届“紫阳杯”国际标准舞校
际对抗赛名次赛第二名、2018届首届“紫阳杯”国际标准舞校际对抗赛等级赛银牌等。看着
每一次比赛获得的奖杯和名次，令我感到欣喜万分。舞蹈造就了一个自信、自立、自强的
我，我热爱舞蹈，我坚信在舞蹈的道路上我会越走越远！

星座贴吧
摩羯座
12月22日~1月19日
最大特征：忘我精神
掌管宫位：第十宫
守护星：天王星、土星
守护神：柯罗诺斯
幸运花：郁金香、紫藤萝、曼陀罗、彼岸花
幸运数字：5、12、18、27
幸运日：星期日
在冬日里出生的摩羯座，是非常沉稳勤勉的星座。为事最小心，也是最善良的星座。他们做
事脚踏实地，也比较固执，不达目的不放手。他们的忍耐力也是出奇得强大，心中总是背负
着很多的责任感。摩羯座的人性格严谨踏实，做事力求公正，遵守纪律和规章制度，喜欢在
计划和规范里做事。他们性格比较高冷，不善与人交际，喜欢自己处理自己的事情，经常给
人一种很严厉的感觉。
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谍报员
动物特工局
谁说猫鼠不能做朋友？谁说损友不能一起拯救世界？在一个多种动物组成的现代化世界里，
动物特工局精英张大威（猫）在因缘际会下结识废柴技术宅阿丘（鼠），当傲娇成性、嘴硬
心软的张大威遇见幽默呆萌、重情重义的阿丘，会发生什么欢乐逗趣的故事？这对被卷入一
场惊天阴谋的猫鼠搭档，在破案的途中联合其他伙伴各显神通，斗智斗勇。随着一个名叫“
寒冰魔鬼”的幕后黑手的出现，令人不寒而栗的真相渐渐浮出水面……
2020年1月3日，让我们一起探寻真相。
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