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你好！白衣天使
□胡玮玥 
参与学校  长丰县实验小学           
          萧县华美小学
          蚌埠市第三实验小学
          合肥师范附属小学
Hi，同学们，漫长的“假期”之后，我们终于迎来了开学的时刻！经历了这次疫情，相信大
家都对“护士”这个职业有了更深的理解，更多的敬仰。大家知道今年的5.12是什么日子
吗？没错，是第109个国际护士节。在这特殊的日子，学生记者们采访了自己家中的“白衣
天使”，分享一群护士妈妈的故事。下面请跟小J姐姐一同聆听学生记者们采访后的心声以
及对这份职业的体会，还有对妈妈们永恒不变的爱。
她似乎永远在忙碌
很多同学会好奇有一个护士妈妈是什么感觉，不听话妈妈会给你打针吗？护士妈妈的孩子拿
着彩色的药盒念出拗口的药名时，真让人羡慕。其实更多时候，孩子感受到的是孤单，妈妈
总是值班、加班、抢救、开会……
长丰县实验小学四年级的郑博恺就有这样的体会： “我很小的时候就经常被独自锁在家
里，趴着窗户向外张望，别人都说我是个编外留守儿童，其实我不是。小时候有点恨妈妈，
特别是看到别的孩子在外嬉闹，而我多半只能牵着爸爸的手。但随着时间的推移，我开始佩
服起我的妈妈，这种感觉源自今年的新冠病毒。妈妈是位助产士，她所在的医院被划定为“
新冠病毒疑似患者收治点”，妈妈写了请战书，成为了一名抗疫医护志愿者，这时的她就更
加忙碌了，甚至干脆不回家。我问她，每天跟疑似病人接触，害怕吗？她说：开始有点紧
张，但慢慢就习惯了，疫情就是命令，我们是勇敢的白衣战士。我深深地体会到了护士的伟
大与辛苦，我觉得妈妈是个英雄！”
母亲和护士都是伟大而坚韧的，她们切换着角色，无悔付出。作为母亲，慈祥温柔，用心维
系家庭；作为护士，专注细致照顾病人，救死扶伤，延续生命。
我提心吊胆 她坚定勇敢 
工作中，护士们要跑上跑下，不停穿梭在病房里，守护患者健康，无微不至地照顾病患。有
医院统计，护士平均每天要走40多公里，还普遍有静脉曲张、腰椎间盘突出等职业病。
萧县华美小学五年级李彦歆的妈妈是一位从事儿科预防保健工作的护士。每天工作繁琐、忙
碌又精细。“我曾亲眼看到她工作的场景——全身心地投入工作之中，一丝不苟，再忙碌也
有条不紊。确认每个孩子的健康状况、出生年月日、家长姓名、应接种疫苗名称、疫苗厂
家、疫苗有效期、疫苗作用及孩子下次接种的日期等，一一核对给每个家长。疫情期间，她
更是繁忙。大家都惶惶不安，不敢出门。而我的妈妈整个春节期间都不曾休假一天，除了完
成医院的工作，还奔赴国道省界交汇处，给外地返乡人员检测体温，做好防疫工作。一家人
为之提心吊胆。但她却言语铿锵告诉我，职责所在，永不退缩！”
 她的爱心让奇迹出现
大家都听过：“三分治疗，七分护理。”一直以来，护士们在医疗卫生工作中起着至关重要
的作用。在抗疫一线，更是抗疫大军里的主力，她们给患者治疗、护理、打水、喂饭，可谓
事无巨细，厚厚的防护服里满是汗水，面临常人无法感同身受的挑战。但她们的爱心总能帮
助患者们战胜病毒，重新撑起生命的风帆。
合肥师范附属小学六年级的陈铄懿同学讲述了这样一个故事： “新年伊始，新型冠状肺炎
疫情席卷神州大地，妈妈主动报名参加了安徽援鄂医疗队。在支援武汉抗击新冠肺炎时，她
负责照护一位爷爷，期间这位爷爷经历2次气管插管、谵妄，还利用呼吸机辅助呼吸，妈妈
一直给他鼓励：‘你一定要坚持，只要你不放弃，我们一定不放弃！’在他们的努力下，这
位爷爷终于康复出院！原来，奇迹的出现，离不开爱心和永不放弃。” 
我愿像她一样呵护生命
医护人员都知道，每一次冲锋陷阵，都能从病魔手中夺回一个生命。他们是呵护者，倾尽全
力只为爱护和拯救生命。蚌埠市第三实验小学二年级的赵瑞泽对此就有深刻的认识： “我
妈妈是脑卒中中心的一名护士。她们不仅治疗患者，更需要做到有时治愈、常常安慰、总是
帮助。她说护士这个职业最贴近生命，因而看惯了世间的生命百态：生命的顽强与脆弱、生
命的喜悦与悲哀、生命的感动和无奈。看到经过自己百般努力把生命垂危的患者从死亡线上
拉回时，最欣慰和无憾。而频繁的夜班让妈妈加速衰老，生物钟的颠倒，饭吃不香，觉睡不
好，每逢节假日只能在岗位上‘每逢佳节倍思亲’。但她从不抱怨，说这是她一生回报生命
的事业。我爱妈妈，更敬佩她对生命的态度。将来我不一定会成为一名护士，但我一定会延
续她的精神，做一个纯洁善良的人，像妈妈一样呵护生命，善待生命。”
南丁格尔说：“护士其实就是没有翅膀的天使，是真善美的化身。”她们是妈妈，用柔弱的
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肩膀挑起责任与担当；又是一个英雄、一个充满爱的白衣天使！她们面对繁重的工作，无助
的病人，会累会悲伤，但从未后悔最初的选择，为了这世上少一分病痛，她们把陪伴给了患
者，把愧疚留给家人。作为他们的孩子，同学们应当骄傲，最后，祝天下所有的护士妈妈
们，节日快乐！
（本版稿件由甘雪萍  李  明  陈  静  吴晓霞共同组稿）
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