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历 史
孙子骄傲地把记分册拿给祖父看。
祖父说：“唉，我读书时，历史成绩总是100分，而你才99分。”
孙子感到很委屈：“爷爷，你读书的时候，历史要短得多啊。”

和父母有代沟怎么办
巧克力姐姐：
我最大的烦恼就是和爸爸妈妈之间有代沟，说什么做什么好像他们都不能理解，有时候我实
在想不明白他们在像我这个年纪的时候，是如何和父母相处的？
烦恼投递人  蜡笔小新    

蜡笔小新：
你好！
跟父母代沟太大，沟通起来困难，这都是很正常的现象。俗话说三岁一代沟，因为两代人之
间相差着二十几年，接受到的文化教育不同，触摸到的社会感受不同，对人生的理解也不
同，但这并不能成为我们与父母之间交流沟通的障碍。那么，在日常的交流中我们如何解决
这个代沟呢？首先，作为晚辈，我们要先去理解父母。父母的社会经验会比自己多得多，看
世界的方式也会和我们不同。在同一件事的处理方式上，我们要多考虑一些因素，看看父母
的说法是否正确。这样沟通起来也会比较融洽。
其次，学会将心比心。可能很多时候父母为了我们着想，会比较唠叨一点，但是千万不要觉
得很烦，要清楚的是他们都是在为我们考虑，尽量去站在父母的角度，换位思考。千万不要
急于去否定父母的话，不宜因为聊天有代沟就不聊，就生气，这样对双方都不好，父母会感
觉到很伤心，你也会不愉快，我们要慢慢地坐下来好好地说，这样的沟通才有效。
另外，要让父母知道你心中的想法是什么。在青少年时期，如果有什么不满的情绪可以和父
母商量，他们一定会为了你做出相应的改变。有时候我们如果有时间的话，可以去找一些新
的东西，好玩的，比较火热的东西去告诉父母，让他们也多了解了解青少年的文化世界，让
他们也融入我们年轻人的思想，这样的话，我们在平常的聊天中，父母也懂得了我们的想
法，我们就可以和父母有一个很好的沟通。
最后，巧克力姐姐觉得和父母进行沟通时，你不要太过于紧张，因为你越紧张可能会使局面
搞得越糟，在这个时候你可以选择跟你的其他亲人好好沟通一下，让他们知道你的真实想
法，因为这种事情只有局外人看得更清楚，而且站在大人的角度，他们也会帮你分析你父母
的语言和情绪，让你理解你的父母，同样他们也会帮着你去和你的父母做一些沟通，这样让
你们知道彼此最真实的想法，以后你们的矛盾就会很容易地解开。巧克力姐姐相信你会更好
地处理好与父母之间的关系，有什么收获和心得记得来信与巧克力姐姐分享哦！
巧克力姐姐    

感 悟
□灵璧县西关小学  汤晓莉
12岁那年的生日夜，我静静地站在灯光下，雪花像翩跹的精灵一样把整个冬天环环相扣。一
家杂货店门口隐约间透出灯火，温暖着因为不开心而赌气跑出家门的我。由于外公生病，爸
爸妈妈都去医院照顾他，留下我独自过着生日，这是我第一次感受孤独的滋味，雪地里我用
指尖描绘着和父母在一起过生日的场景。
有些凄冷的雪夜里，从杂货店里传来的瓷器破碎的声音，打破了这份安静。我循着声音向杂
货店内望去，透过灯光隐隐约约地看到了一个慈祥的老人，老人也似乎触碰到了我的目光，
不失温柔地冲我一笑。我慌慌张张地躲避着他的目光，把头扭到老人视线不可及的地方，似
乎在逃避着什么，但当我再一次转过头，老人已经来到了我身边。
“刚才的声音没有吓到你吧，外面下着这么大的雪，天又这么晚，怎么一个人待在外面不回
家呢？”老人关怀的语气再一次使我平复了内心的悸动，我支支唔唔了半天，也没能说出一
句话。老人拉起了我的手，他那厚重的手掌牵起我的小手时，有一种似曾相识的温暖浸润我
的心田，不争气的泪水在眼眶里打转。
跟随老人进入杂货店的时候，发现店内除了售卖的日常杂货外，只有简简单单的床铺和一张
有点泛黄的全家福。老人注意到我的目光停滞在那张全家福上面，“这里只有我一个人，我
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的儿女们都在外面打拼，他们都有自己的路要走，而我尽管一个人也很幸福快乐呢！”他带
着一丝略微的伤感又有些欣慰的语气跟我介绍道。
我心中泛起涟漪，“一个人也会幸福，也会快乐？”我自言自语道，“今天可是我的生日
呢，但是爸爸妈妈都没在家，一个人的生日一点也不快乐，还不如在外面看雪……”老人听
了笑了笑，呷了一口热茶，“小朋友，快乐其实很简单，它就是生活里最平庸最平庸的东
西。”见我不解，他又接着说：“今天也是我的生日哦，我的儿女们给我最好的礼物就是让
我知道他们过得都很幸福快乐，在外面工作都不容易呀！不是为了给家人更好的生活，谁会
在这么冷的天在外忙活呢，我想你的父母就是这样吧！”听了老人的话后，顿时，心中的某
块巨石仿佛悄然落下，还有心中的某些抱怨和不快也在渐渐释怀。我没来得及跟老人告别，
转身就往家的方向跑去。
我依稀之间看到了家中灯火明亮，烛光闪闪，生日蛋糕上的12根蜡烛就像我在雪地里用指尖
描绘的场景一样，那年我12岁，但那时的我似乎也有理解到超越年龄范畴之外的幸福！
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