
3.txt
没丢零件
孩子：“爸爸，我把电视机拆散了又重新装好了。我不过是想看看里面的构造。”
爸爸：“谢天谢地，你没弄丢零件吧？”
孩子：“非但没丢，还多出十几个零件呢！”

网课对成绩有影响怎么办
巧克力姐姐：
之前因为疫情原因，在家上了很久的网课，但是线上授课时间短、内容多，尽管老师会安排
一定的课后辅导，我还是觉得很吃力，开学后对成绩也有很大影响，我该怎么办呢？
烦恼投递人  董  瑞   

董  瑞：
你好！
由于受到疫情的影响，大家都会在家里接受一段时间的网上课程学习，但是线上学习多多少
少都会有一定的局限性，学习效果可能也不如在学校时理想，复学以后成绩受到影响，相信
也不止你一个人有这样的烦恼。那么既然这是一个存在的问题，我们就应该想办法去解决
它，那要如何才能回到之前的学习状态呢？首先，巧克力姐姐认为必须调整好自己的心态。
既然开学了，我们就要以学习为主，认真完成作业，虚心接受老师的建议或批评，对自己充
满自信，这些都是非常好的调整心态方式。
其次，整理各科笔记，复习经典例题。在家上网课期间，做的所有课程笔记，可以再次详细
梳理，看看这一个多月网课的知识点自己到底掌握了多少。毕竟网课和课堂有着一定的差
距，网课期间可能会因为你的网络不佳而漏掉某个重要的知识点，把那些还没有掌握的知识
点找出来，向老师请教。除此之外，还要花时间去认真复习经典例题，它是链接“思维”和
“知识点”的重要纽带，比起只关注试卷，这样更能起到涨分效果。
另外，复学后上课一定要集中注意力，提高课堂效率。在本学期大大缩短的在校时间里，课
堂上的学习尤为重要。因此建议多花些时间提前预习，这样能够有利于在上课时集中思维，
将思维和精力都放到即将要学习的内容上，减少对学习无关事务的思考。在此过程中，你可
以借助制订目标来进行帮助，根据自己的实际情况来制订目标，既不好高骛远，也不妄自菲
薄，围绕目标，扎扎实实地一天一步去实现它。
最后，巧克力姐姐想告诉你的是，虽然本学期时间比较紧迫，也很容易让自己变得焦虑，但
是千万不要感觉迷茫，当我们不能静下心来学习时，不妨短暂的休息放松下，如听听音乐、
呼吸新鲜空气、做个运动等，然后做好时间规划，一桩一桩，一件一件，有计划、有步骤地
合理安排，脚踏实地，终能完成。只争朝夕，不负韶华！2020终将与众不同，巧克力姐姐相
信你也将成为更好的你。当你从中悟出真谛并且找回学习自信的时候，记得要来信与巧克力
姐姐分享你的感悟和收获哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
因改变而成长
□肥东县东城实验小学  许  莉
一年前，我第一次正式以小学教师身份踏进校园，至今仍记得当时那份自豪激动的心情，让
我对未来有了满满的憧憬。我用心去对待每一个孩子，但在大多数孩子回报我优异表现的同
时，也有个别孩子让我有些惆怅。
班上有个学生叫李子镜，在他一年级刚入学时就让我印象深刻。他的个头很高，浓密的眉毛
叛逆地向上扬起，长长的睫毛下面藏着锐利如鹰般的眼神，显得桀骜不驯。果然，他很快在
班上掀起“龙卷风”。
课堂上，坐不住，爱说话，爱做小动作；课下，不易相处，喜欢欺负同学。我对他晓之以
理，动之以情，可是没有一点效果。他仍然一如既往，我行我素。
无奈之下我只好请来他的家长，他的妈妈表示孩子在幼儿园时就已如此，好像不知道如何跟
别的小朋友友好相处，作为家长也很无奈。之后我开始采取措施，让他一个人坐在讲台旁以
便“看着”他。但是这个方法“治标不治本”，并没有起到明显的作用，可能方法和策略不

第 1 页



3.txt
适合。
在一次班级调整位置时，我给他安排了一个同桌，他显得非常兴奋，还在第一时间把这个“
好消息”告诉了妈妈。我意识到，这孩子内心对朋友充满渴望，只是老师没有及时发现。有
了同桌以后，他开始变得爱笑了，也不再整天惹是生非，整个人阳光很多。
当然，这个孩子身上也有他的“闪光点”，比如写字工整。这也源于他的妈妈在他学习方面
重视家校共育，每天认真辅导、督促。而让我对他刮目相看的，是在一次写话课上，他竟能
写出超一年级水平的优美句子，让人十分惊喜。我不仅当堂朗读他的文章，还对他大加赞
赏。从他害羞又自豪的小神情中，我知道所有孩子都一样，渴望得到别人的肯定和表扬，对
于这种“吃软不吃硬”的孩子，表扬比惩罚更有效。在接下来的日子，只要他表现得好，我
就不吝赞美。渐渐地，我发现他脸上的笑容多了，调皮捣蛋少了；上课发言次数多了，同学
打他小报告的少了。
从这个孩子身上，我明白了当我们用心去爱学生，我们收获的不仅仅是讲台上那一束束美丽
的鲜花，办公桌上那两个红红的苹果，耳旁那一声声清脆的“老师，您好”。更多的，是一
种为人师的幸福和自豪。那么，我们还有什么理由不热爱这太阳底下最光辉的事业，有什么
理由不去爱我们的学生呢？
李子镜，一个让老师和家长都头疼的问题学生，渐渐转变了过来。作为他的老师，我真心感
到骄傲和自豪，为他的改变，为他的成长。
他的改变，也是我的成长！
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