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我行我秀
小足球 大梦想
余浩宇
班级：岳西县中洲小学五（3）班
爱好：踢足球
自我宣言：我要做“中国梅西”！

□韩如意  陈  静
阿根廷足球巨星梅西，大家应该都耳熟能详吧，个子不高，球技却很好。在岳西县中洲小学
也有一名足球小明星，那就是我！余浩宇。同学们都说我是中洲小学的小梅西，足球场上经
常能见到我和队友们训练、踢球的身影。
爱上足球
记得第一次接触足球，还是我读二年级时参加的一场运动会。那次老师让我参加足球绕杆比
赛，在我练了几次绕杆之后时，感觉足球就像粘住了我的脚一样，我绕到哪里，它就跟到了
哪里，十分有趣。
到了比赛的时候，我的心紧张得怦怦跳。哨声一响，我就快速地带球绕了起来，只见足球在
我的脚下像个听话的小精灵，我只用带着它绕杆跑，轻松极了。最后比赛成绩出来，我得了
年级组冠军。捧着奖状，我的心快乐得飞上了云端！从那以后，我爱上了足球。
刻苦训练
到了三年级，学校选拔足球队员。我被教练选中了，至此开启了我的踢球之路。第一天正式
训练，教练让我们练习用脚背带球跑的基本功。我很有信心，心想：不就是追球吗，有什么
难的。可是真做起来，还是很吃力的。等我到终点的时候，高年级的队员们早就站在那里等
候了。再次带球跑时，我加速想追上队友，球突然变得不听话了……这时教练大声提醒：“
掌握技巧，不要急躁。”我听从教练的话，沉下心来训练。练习了一段时间后，我带球跑动
时更轻松、更敏捷了。接下来的一项项基本功的训练，不管有多辛苦，甚至多么枯燥，我在
教练和队友的帮助与鼓励下都从未退缩过，在那绿茵茵的足球场上不知洒下了多少汗水。我
也曾摔倒过无数次，但都忍住疼痛，站了起来，大家都称我是“摔不死的小强”，经过近三
年的训练，我成为了球队里的“金牌主攻手”。
驰骋赛场
真正让我成为同学们心中的足球小明星，是学校运动会上的年级联赛决赛。记得那场比赛打
得异常艰难，对方的运动员实力强劲。比赛开始了，由对方先发球，他们不停地传球，寻找
着进攻的机会，在对方的强势攻击下，我们扭转赛点，拿下第一球。全场沸腾了，所有人都
欢呼雀跃起来，就这样我们以1比0领先。很快上半场就结束了。下半场我们士气高涨，我配
合队友再下一城，尽管对手后来也进了一个球，可已经无济于事。
比赛结束后，同学们一拥而上，冲着我兴奋地喊：“足球小明星！足球小明星！”我们笑
啊，跳啊。那一刻，我深深地体会到了团结合作、奋勇拼搏的足球精神！因为在运动会上的
出色表现，我被学校选为球队主力，代表学校参加了很多比赛。阜阳市、明光市、扬州市都
留下了我的身影，我个人也喜获了最佳拼搏球员奖。一路训练，一路辛苦；一路比赛，一路
成长。足球在我心里的地位也更加不可撼动，我的足球梦也更加坚定了。
我的梦想
岁月不居，时间过得飞快，现在是2030年6月19日晚19时30分，2030年第24届世界杯，在北
京举行，A组小组赛第一轮，对阵的双方分别是东道主中国队和五届冠军得主巴西队。比赛
进行到61分钟，只见中国前锋9号接队友传球，绕开两名后卫一脚劲射，皮球挂球门上沿，
弹入球门！球进了！场上比分1:1，全场一片沸腾，所有观众挥舞着五星红旗兴奋地喊着进
球球员的名字“中国梅西”——余浩宇。

在线试听
我和我的祖国
突如其来的新冠疫情，恰似试金石，检验了中国精神的伟大，淬炼出民族精神和时代精神的
火花。在这片古老的大地上，在这个平凡的世界里，感人的故事、英雄的人物，每一天、每
一刻都在涌现。还记得那首响彻耳边的《我和我的祖国》吗？如今，让我们再次唱响……
我和我的祖国
作词： 张 藜
作曲： 秦咏诚
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我和我的祖国 一刻也不能分割
无论我走到哪里 都流出一首（  ）（  ）
我歌唱每一座高山 我歌唱每一条河
袅袅（  ）（  ） 小小村落 路上一道辙
我最亲爱的祖国 我永远紧依着你的（  ）（  ）
你用你那母亲的（  ）（  ）和我诉说
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