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聚能量 放光芒
我的梦想是成为一束光，照亮周围的人。梦很遥远，我现在要做的只有一件事——聚积能
量。小学六年的时间里，我始终坚持尽最大努力，做最好的自己，保持积极向上的心态，时
时处处严格要求自己，努力做到全面发展。
□韩如意  陈  静
刘钰涵
学校：安庆市岳西县实验小学六（3）班
个性标签：我梦想成为一束光，能够照亮周围的人。
两读两写 助我成长

我的学校是安庆市“两读两写”特色学校，“诵读经典、博览群书、练好汉字、写好文章”
是学校的办学特色。我从小就爱写写画画，于是我申请加入学校的书法兴趣社团。进入社团
后我才发现做任何事仅凭兴趣远远不够，必须付出足够的努力才会有收获。
从坐姿、执笔、画线条再到横、竖、点、撇、捺，每天重复练习。时而结构不好，时而不到
位，时而布局没把握好。这时，我除了手酸，心里更酸。每当这时候，我都强忍着坚持下
去。一千多个日子的坚持和付出，我的字越写越好，学校“两读两写”窗内经常有我的书法
作品，我也经常参加各级书法比赛并且屡获佳绩。在安庆市“纪念改革开放四十周年”现场
书法大赛中获得全市小学组一等奖，去年我还获得安徽省“党是阳光我是苗”书画大赛少儿
组一等奖。书法带给我的不仅是荣誉，它更能磨炼我的耐性。

小小少年  “绳”采飞扬
学校既开展“两读两写”特色文化的“灵魂教育”，又开展“阳光体育活动”的“躯体教
育”。每当课间时分，操场上随处都是跳绳的同学，我被细细的跳绳吸引住了。在校练、回
家练，半年时间，我从一个跳绳“菜鸟”，成为年级组30秒单摇冠军。因为跳绳成绩突出，
我被选拔进了学校花样跳绳队。
2018年和2019年，我还代表岳西县参加了安庆市第四届、第五届全民健身运动会，有多个项
目获得第一名的好成绩。奖牌、证书是光鲜亮丽的，这鲜花掌声中浸润着汗水和泪水，每次
集训后，我的运动服都能拧出水来；脚指磨破结痂后又被磨破，晚上脱鞋袜时疼得直掉眼
泪；不记得有多少次累得瘫坐地上起不来。我也更加明白任何成绩的获得，背后都伴随着汗
水和泪水。

多才多艺  全面发展
书法让人沉稳，跳绳让人健康，画画让人快乐。也许是受妈妈的影响，我喜欢画画，喜欢色
彩在纸上漫游的痕迹。老师还让我负责班级黑板报，每一期从选材到构图、上色，直至最后
的文字内容，我都精心设计，每当一期崭新的板报完成时，我就有一种莫名的喜悦和成就
感。
女孩子都喜欢跳舞，我也不例外。小时候我参加过舞蹈班，不论是基本功练习，还是学习舞
蹈动作，我都认真去学，尽管有时候腿疼得连路都走不好，但一看到自己的动作和老师的一
样美了，就特别开心。因为我的努力，经常被老师安排领舞，我还参加了安庆市第一届“春
满桃园”小年夜春晚的开场舞。
现在我六年级了，学习任务比以前稍重一点，但并没有影响我的艺术之路。去年11月，我开
始学习古筝。写完作业、练习书法之后，我都会把老师布置的曲目练习四十分钟，拍视频发
给老师，请老师指出问题。正是我的认真勤奋，经过半年的学习，我已经达到古筝演奏五级
的水平了。
这些都是我成长中的美好回忆，也是鼓舞着我继续前进的动力。是的，世上无难事，只怕有
心人；是的，只要与梦想同行，我就会与众不同。

    （本栏目由合肥市甲木子水文化传播有限公司特约刊登）

在线试听
《外婆的澎湖湾》
词：叶佳修
曲：叶佳修
晚风（  ）（  ）澎湖湾     白浪逐（  ）（  ）
没有椰林醉（  ）（  ）     只是一片（  ）（  ）（  ）
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坐在门前的矮墙上       一遍遍（  ）（  ）
也是黄昏的沙滩上       有着（  ）（  ）两对半
那是（  ）（  ）拄着杖     将我手轻轻挽
踩着（  ）（  ）走向余晖   暖暖的（  ）（  ）（  ）
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