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快乐向左烦恼向右
减 肥
动物园里儿子问妈妈：“为什么把大蟒蛇困在笼子里，又有那么多洞洞？”
妈妈：“那是为了保证空气流通，同时又不会逃出来。”
儿子：“万一它减肥了呢？”

希望得到爸妈更多的陪伴
巧克力姐姐：
从我懂事起，我的印象里爸爸妈妈就特别忙，工作应酬多，每晚基本都是十点以后才回家，
有时候他们回来我都已经睡着了。虽然现在我已经是大孩子了，但是内心却很孤独，还是希
望爸爸妈妈可以有更多的时间陪伴我。巧克力姐姐，我该怎么做呢？
烦恼投递人  云  朵    

云  朵：
你好！
很高兴你能把自己的烦恼向巧克力姐姐倾诉，在这里巧克力姐姐要给你个拥抱。爸爸妈妈因
为工作忙，没有更多的时间来陪伴你，但是他们的心里肯定是很爱你的。不知道你有没有某
个印象比较深刻的瞬间，当你看到爸爸妈妈深夜归来，一脸的疲惫，那一刻会觉得很心疼，
对吗？爸爸妈妈辛苦地为家庭付出着，为了给我们更好的生活，他们努力工作，从无怨言。
作为他们的孩子，我们又该做些什么呢？巧克力姐姐觉得最重要的是体会父母的难处，并试
着换位思考，如果我是父母，会怎么做呢？我们能做的就是让他们放心，不要让他们既担心
工作，还要去担心我们。
爸爸妈妈工作忙不在家的时候，你可以在学习之余做做自己感兴趣的事，看书是缓解孤独最
好的方式了，徜徉在知识的海洋里，既可以使人明智，又会让我们更加开朗。处在成长阶段
的青少年，与书为友，在增长阅历的同时，我们的大脑也会随之变得更加丰富，读一本好
书，就如同遇到一位好老师在热心地教导我们，也像爸爸妈妈在身边时那般温暖。
当爸爸妈妈哪天有时间休息的时候，可以与他们进行一次畅聊，听他们说一说工作的辛苦，
并大胆地告诉爸爸妈妈，你很爱他们。其实，对于爸妈来说最开心、最幸福的事情也是能够
陪伴着你，看着你一点一点长大。小的时候我们静静地守候着爸妈的脚步声，希望他们早早
下班，而长大后，爸妈就成了盼望我们脚步声的人。也许，亲情就是通过守候传递给彼此的
吧！
如果你想要为他们做点什么的话，巧克力姐姐觉得你可以把自己的惦念告诉他们。临睡前，
给爸爸妈妈泡一壶热茶，为他们驱走寒冷和疲惫，或是写一张便签，说说你的心里话。当
然，别忘记为爸爸妈妈留一盏守候的灯，对于夜归的人来说，家中的灯光尤其温暖。巧克力
姐姐相信，你会成为一个温暖的孩子，也会被生活温柔以待的！最后，祝你每天开开心心
的！
巧克力姐姐    

爱的教室
呵 护
□淮南市田家庵区第18小学  陈玉梅
和孩子们相比，我们老师都算是过来人。记得我们小时候，也总是害怕犯错，但我们害怕的
不是犯错的过程，而是事后大人们的惩罚，所以将心比心，我每一次在班级处理突发事件
时，总是更多站在孩子的角度去考虑，在家长面前尽量为孩子说话，给足家长和孩子面子，
让他们对我的处理方式以及处理结果心服口服。
小宋是上学期才转到我们班的一名男生，平时不苟言笑，却心中有数；他头脑灵活，但做任
何事都比同学节奏慢半拍。就在上学期期末放假的前一天，我刚走进学校大门，预备铃还未
打响，就接到校值班领导打来的“告状”电话，原来是小宋闯祸将花坛里的一块大理石励志
碑打烂了。我三步并做两步走进教室，把正呆坐在座位上的小宋叫出教室，故作轻松找他了
解情况，“不怪我！”他嘴唇颤抖，眼里噙着泪水，此时的他必定害怕到了极点。
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见状，我拉着他的手，轻声说：“带我去看看吧。”在他的引领下，我们来到那块花坛，“
我的手就那么轻轻一碰，大理石就从架子上掉下来摔烂了，之前我还见别人也摸了。”还未
等我询问，他便向我哭诉，听后我故作恍然大悟状，皱着眉头说：“唉！你也真够倒霉的。
别人摸没掉下来，而你摸就偏偏掉下来并摔烂了。既然事情已经发生了。你是男子汉，要勇
于承担责任。相信我，我来跟你爸爸说。”他使劲地点了点头。
我打电话将小宋的父亲约到了学校，将事情的来龙去脉告诉了他。自始至终，就我们三个人
面对面，我不仅没有责怪小宋，而且还表扬他小小年纪面对错误能勇于担当。小宋的父亲也
很爽快，表示损失的金额全额赔付。“这是一个很好的教育孩子的机会，你何不让他一起参
与解决呢？”我说。小宋的父亲会意地点点头。接下来，量尺寸、刻字、安装，都是父子俩
全程共同完成，听说这次所花的费用也是小宋积攒的零花钱。
我相信，多年以后，这件事一定会成为小宋儿时最难忘的回忆，也会使他终身受益。同时，
和小宋同学之间便有了一个温暖的小秘密，一个信任的支点，小男子汉的自尊被我小心翼翼
地捧起，装进心里，将伴随他慢慢长大。是啊，孩子的成长过程中需要大人的呵护，老师的
呵护尤为神圣，我们不仅要呵护他们的身体，更重要的是要呵护他们易碎的心灵，一举手，
一投足之间，向孩子们传递着：老师喜欢我。
童年时代需要一道光，在学校，那道光便是老师温暖的话语，它，会缓缓地，不留痕迹地呵
护着那一颗颗幼小的心灵；它，会伴随孩子们成长，透过人生层层迷雾，照亮他们前行的地
方。
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