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快乐向左烦恼向右
听音乐
小约翰和他的叔叔一同坐在音乐厅里听音乐。
叔叔：你懂音乐吗？
约翰：当然懂。
叔叔：你说，那个姐姐现在弹的是什么？
约翰：钢琴。

经常被打击怎么办
巧克力姐姐：
爸爸妈妈因为工作比较忙，每天放学都让我在奶奶家写作业，但是奶奶总是会说一些打击我
的话，而且还会跟爸爸妈妈“告状”，比如说我淘气，写作业不认真，还说我很疯不像女孩
子等等。真的很不喜欢奶奶这样说我，我该怎么办呢？
烦恼投递人  陶  陶    

陶  陶：
你好！
很高兴你能勇敢地将自己的烦恼向巧克力姐姐倾诉，在这里巧克力姐姐要给你个拥抱。在成
长的过程中难免都会遭受一些打击，就像你在信中提到的奶奶经常会说些打击你的话，这确
实是一件很不好的事情，但这恰好也说明奶奶对你的要求比较严格，她在对你的教育方面还
是比较重视的，不是那种一味地“隔辈疼”。面对奶奶的打击式教育，陶陶你千万别因为被
打击了就去否定自己，你可以试着去跟奶奶沟通，告诉她你的感受，看她能否在教育方式上
有所改变。
爸爸妈妈让你在奶奶家写作业，肯定是因为他们工作忙又不放心你一个人在家，如果你在奶
奶家不开心，你可以把你的想法去跟他们进行沟通，商量改变一下学习的环境。如果可以，
让爸爸妈妈帮你选择一个比较靠谱的托管机构，这样放学之后，可以跟同龄的小伙伴们一起
学习、玩耍，在轻松愉悦的氛围中，对你的学习效率和心情都会大有益处。没有了这些不愉
快的琐事，相信你和奶奶见面的时候相处起来也会比之前更融洽些。
如果不行，也不要强求，不妨换个思路，不必过于在意奶奶对自己的评价。因为当你听多了
那些负面的评价，会打击你的自信心，让你失去动力，也会给自己带来很大的心理负担，你
只需要告诉自己，你并没有奶奶说的那样糟糕，你有自己的闪光点，你很优秀，然后以一种
积极的心态面对一切事情。给自己制订一个目标，用实际行动向家长证明他们的话不是全对
的，不要觉得自己太差劲给自己很大的压力。
陶陶，你要相信奶奶肯定也是爱你的，她只是思想比较守旧，习惯用她固有的思维想去给你
些启发，但是却没有考虑你的内心感受，使得事与愿违。你是一个有知识有文化的小学生，
有清晰的自我认识和目标规划，你可以按照自己认为对的方向去努力，把奶奶的打击当作是
前行的动力。巧克力姐姐相信，你的优秀是不会被埋没的，希望你能成为自己的小太阳。加
油！
巧克力姐姐    

那年12岁
自行车记忆
□天长市石梁九年制学校  厉玉凤
成长的经历就像一片大海，有无数美丽的浪花，每一朵浪花都是一个成长故事，故事有酸有
甜，其中在我12岁那年，有一个故事，让我至今难忘。
那年我12岁，刚上初中，看到班里有不少同学都会骑自行车，每次看着他们骑着自行车从我
身边飞驰而过时，心里特别羡慕，于是回家后死皮赖脸地求着哥哥教我学骑自行车。起初哥
哥以我年龄小而拒绝，在我的“胡搅蛮缠”下，哥哥终于答应周末教我，我高兴得手舞足
蹈。
盼啊，盼啊，终于迎来了周末，一回到家，就央求着哥哥教我骑车，哥哥将他那辆看起来有
点旧的自行车推到家门口的麦场上，他扶着后座，让我握着龙头，可是我的身高根本蹬不到
脚踏板上。哥哥让我先下来，喊来爸爸，只见爸爸拿着一个扳手，熟练地将车座调低了很
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多。当我重新坐上车座的时候，脚终于能够得着脚踏板了，哥哥让我看着前方，手握紧龙
头，一只脚将脚踏往下踩，可是当我的另一只脚刚刚踩上去，自行车就歪到了一边，眼看就
要倒下去了，哥哥迅速地将自行车扶好，爸爸也在一旁指导着。
在爸爸、哥哥的帮助和指导下，车子慢慢地行驶起来了，“不错，就这样，看着前面，继续
踩。”哥哥在后面喊着。骑自行车也不难嘛，看，这不已经学会了？我心想着。还没等我回
过神来，连人带车一起和“大地妈妈”来了个亲密接触，膝盖擦破了皮，还流了点血，哥哥
赶紧帮我搬开自行车，一边关心地问我要不要紧，一边劝我不要练了。我一听，这怎么行，
我必须要学会骑自行车，在我的再三要求下，哥哥终于答应让我接着练。
于是，在哥哥的帮助下，我又小心翼翼地骑上了车子，哥哥在车尾轻轻地扶住我。我虽然努
力保持平衡，但车子就是左右晃动个不停，一次次失败，又一次次努力……忽然一打滑，我
再一次摔倒在地，但是我不愿放弃，经过多次练习之后，终于掌握了平衡，车子肯“乖乖”
听话了。有了学骑自行车的经历，让我明白了这不仅仅是学会一门新技术，更重要的是让我
领略了“不经风雨怎能见彩虹”的真正含义！
尽管从校园到社会的距离不是一辆自行车可以丈量的，但如果时光可以倒流，我还想回到12
岁那年，那辆已近“风烛残年”的自行车见证了我们充满活力的青春岁月，承载了我们年少
太多幸福记忆，文字并不能完全表达我内心对它的情感，虽然那辆自行车与我们的生活已经
渐行渐远，可那份岁月的记忆，不可复制，更无法忘怀。
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