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快乐向左烦恼向右
考爸爸
小明放学回家问爸爸：“爸爸，你有本事闭着眼睛在纸上签字吗？”
“孩子，这有什么难的？闭着眼睛写它几行字都行！”爸爸回答道。
“写几行字倒没有必要。爸爸现在你就闭着眼睛，在这份成绩单上签个名吧。”

怎样提高数学成绩
巧克力姐姐：
我的各科成绩都很好，唯独数学成绩拖后腿，上学期期末考试就是因为数学考的不理想，瞬
间让我从班上前三名退到了十名之后，妈妈急得在假期给我报辅导班、请家教……感觉我跟
数学好像天生不对付似的，巧克力姐姐，你有什么好的方法可以帮助我提高数学成绩吗？
烦恼投递人  豆  豆    

豆豆：
你好！
巧克力姐姐非常理解你的苦恼，大多数同学，包括巧克力姐姐小时候都很害怕数学，谈起数
学而色变，虽然很想学好它，但却根本体验不到学习数学的乐趣。实际上，数学作为一门基
础学科，是我们生活、劳动和学习中必不可少的工具，就如开门要用的钥匙，写字要用的
笔，吃饭要用的碗筷一样重要。尤其是小学数学知识，是我们日常生活中使用最多的，也是
将来学习的基础。既然如此，我们就应该学好数学，那在学习数学的过程中，有没有什么规
律可循呢？
培养数学兴趣。兴趣是最好的老师，试着多看看有关数学的动漫以及书本，都可以培养你对
数学的兴趣，没有耕耘就不会有收获，学习数学的过程也许是辛苦的，但是，当我们解答出
难题的时候，那种自豪与成功的感觉只有自己最能体会。要对数学产生并保持兴趣，最重要
的是一定要坚持，只要坚持，时间长了，当你享受解题的快感和喜悦时，你才会发现数学并
不是那么难。往往许多同学就是害怕付出，半途而废，所以他们也体会不到学习数学所带来
的愉悦。
数学想要学好，多做题多练习是必须的。学数学一定要做题是大家公认的信条，适当的练
习，能够把学到的知识进行巩固。但是，我们做题时一定不要陷入题海战术，而是要在每一
次做题后，可以清楚自己是不是准确掌握了各种典型题目，通过做题，让自己明白今后要做
些什么题，怎么做题这才是目的。当然，准备一本错题集也是很有必要的事，把自己在平时
做作业，做练习和考试中做错的题目记在错题本上，将自己的错误思路记下来。同时记下详
细的正确解答过程，形成对照，避免再次出错，从而达到举一反三，触类旁通，久而久之数
学成绩就会有惊人的提高。
豆豆，想要学好数学，培养良好的数学学习习惯很重要，一旦养成了良好的数学学习习惯，
就能够促进自身整体数学素养的不断提高，并能够终身受益。而且你看，数学和其他学科一
样也有一定的规律可循，只要我们找到了这个规律，遵循这个规律，一样可以把数学学得很
棒！巧克力姐姐相信你，一定会找到合适的方法，轻松提高数学成绩！加油！
巧克力姐姐    

爱的教室
爱在左，感恩在右
□六安市裕安区三里岗小学  罗亨琼
感恩是一个美丽而又古老的话题，千百年来被人们所传承。现在的孩子都是生活在蜜罐中
的，平时简单的说教，总显得苍白无力，作为一个班主任，我在思索，怎样让孩子们将感恩
之情铭记在心呢？于是我做了一次尝试，带领班级学生们策划了一个以感恩为主题的系列活
动。
活动方案终于敲定：以“感恩不等待”为主题，分为绘画、手工和班队会，共三个板块。既
能让全班的孩子们都参与进来，又发挥了孩子们的特长。绘画、手工板块，孩子们积极参
与，并举行了“感恩不等待，爱要画出来”为主题的画展和手工欣赏活动。作品数量多，内
容精彩纷呈，孩子们通过活动理解了感恩二字的内涵。
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活动最精彩的部分当属“感恩不等待，爱要说出来”为题的班队会。“我们沐浴着爱的阳光
长大，我们享受着人间的真情成长，多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回带着感动的泪
光畅想未来，常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之心的生活是最甜美的。”主持人深
情的开场白，合着音乐的节拍，班里孩子纷纷走上讲台说出自己的心里话。其中，李先翔同
学脸上略带几分羞涩，他说出了这样滚烫的语言：“我有一位天使般的母亲，在我的心中，
您是最伟大的，不辞劳苦教育我和哥哥，付出了自己的青春，妈妈，您辛苦了。”
“妈妈，我想对您说，在我小的时候，您花了好长时间教我用勺子和筷子，教我吃饭，教我
穿衣服，系鞋带，扣扣子，还教我学会洗脸、梳头发，我爱您妈妈。我渐渐长大，而您却渐
渐地老去，如果有一天当您开始忘记一些事情，开始忘记系鞋带扣扣子，开始在吃饭时会弄
脏衣服，只要有我在您身边，您就会很温暖，很开心，有一天当您站也站不稳，走也走不动
的时候我会紧紧地拉住您的手，陪您慢慢地走，就像妈妈当年您牵着我一样。”韩燕旎同学
是家里最小的孩子，她妈妈已经四十多岁，平日就很乖巧懂事的她，今天又让我看到了一个
孝顺善良的孩子。她深情地告白，配上一曲《当你老了》，合着音乐和视频的节拍，教室里
鸦雀无声，孩子们陷入了沉思……此时无声胜有声。
为期一周的系列活动结束了。感恩不一定要惊天动地，轰轰烈烈，为爸爸妈妈倒一杯热茶，
分担一次家务，云淡风轻也足以让人感到温暖。
没想到这一次大胆的尝试，却收获满满。不光让孩子们懂得了要感恩父母，还学会了感激在
生活中帮助过自己的人。“爱在左，感恩在右”学会感恩，拥有一颗感恩的心，这就是善良
的本质，更是我们教书育人的根本。

第 2 页


