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快乐向左烦恼向右
武大十大
周末阿姨来家里做客，看见明明在写作业，于是便逗他说：明明，你将来是不是要考大学
呀？
明明：那当然要考！
阿姨：你将来要不要考武大（武汉大学的简称）？
明明：五大算什么！我要考十大。

新学期，我想当学霸
巧克力姐姐：
新学期已经开始一段时间了，感觉我渐渐找到了适合的学习节奏，因此给自己定了个目标—
—成为“学霸”。但是爸爸妈妈却打击我不切实际，中等生逆袭成学霸可不是件容易的事。
巧克力姐姐，你觉得我会实现这个目标吗？
烦恼投递人  丁  丁    

丁丁：
你好！
新学期给自己制订新的目标，不管最后能不能实现，你能有这样的决心，巧克力姐姐都要给
你点个赞！谈起学霸，相信大家所联想到的肯定就是聪明、成绩好。的确，智商是成为学霸
的重要因素，但是，绝不是决定性因素。所以，学霸其实是可以复制的，因为学霸和普通学
生之间最大的差别是学习方法，那我们如何通过自己的努力，更接近“学霸”这个目标呢？
长计划，短安排。“学霸”养成是一个大的目标，如果说大目标实现比较难，那么可以贴近
实际，将大目标分解成一步步的小目标。例如，制订一份较为详细的课后时间安排计划表，
将课后的时间充分利用起来，勉励自己完成当天的学习任务，严格遵守，直到形成习惯。当
达成一个小目标之后，再制订下一个小目标，确保每一个小目标都可以实现。
抓课堂质量，学会高效听课。一般“学霸”都有一个共同特点那就是课堂学习效率高，他们
会做到课前自觉地去预习，了解上课要讲的知识，列出里面的重难点，然后带着问题去听
课。听课时必须做到跟着老师的思路，善于记下老师补充的知识点，积极地参与到课堂中
去，抓重点，积极思考、积极回答问题，必要时，下课后第一时间请教老师，不要给自己留
下知识的盲点，这样专注的学习，效率自然也会得到很大提升。而课后，巩固知识点，做题
自然少不了，但是拒绝题海战术，学会反思、归类、整理出对应的解题思路，并且要学会阶
段性地总结，及时了解自己的学习情况，进行调节和完善。错题集的建立就显得格外重要，
这也是“学霸们”的秘密武器，帮助我们查缺补漏，知道自己的薄弱环节，能够有针对性地
去练习，弥补不足之处。
丁丁，你有一个成为“学霸”的目标特别好，但是不要一味地当一个学习的“苦行僧”，学
会学习，善于学习，做一个既会学又会玩的孩子最重要，我们把“学霸”当成一个追求，从
而热爱读书、积极进取。巧克力姐姐相信你在有计划有安排的前提下，成绩一定会日益进
步，一步一步达成自己的目标。加油吧，少年！
巧克力姐姐    

爱的教室
顶撞风波
□灵璧县黄湾中心小学  张  丽
这件事发生在寒假开始的前一天，这一天是我给孩子们发奖状的日子。我们班有个男孩翰
翰，他虽然成绩一般但很热心，无论班级里谁有困难他都会伸出援助之手，所以我给他准备
了一张“文明标兵”的奖状。当我把奖状递给他时，他没有双手接过来反而一把抓过来气呼
呼地把奖状撕了。我顿时火冒三丈：“你为什么把奖状撕了？你给我站到后面去，面壁思
过！”他猛地从椅子上站起来，和我顶撞道：“我就撕了，我不想要你给我发的奖状，谁让
你告诉陈老师我们用手机查作业了？”原来，这小子不服气的地方在这里。我决定先让自己
平静下来，发完奖状再解决。
发完奖状后，我把翰翰单独叫出来谈话，“说说吧，为什么这么大火气？”翰翰低头不语。
我接着开导：“刚才咱俩在教室里面大喊大叫，不仅失了我作为老师的尊严，也失去了你作
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为学生的本分。仔细想想，你到底有没有错？”“老师，对不起，我没想跟你顶撞，可我就
是不明白你为什么把我们用手机查作业的事告诉陈老师？”“那你觉得用手机查作业对吗？
”“不对是不对，可你知道陈老师惩罚我们了吗？”翰翰不服地说。“如果遇到不会的题
目，我们都去查手机，那时间长了你还知道思考是什么吗？考试的时候能查手机吗？”翰翰
惭愧地低下头说：“张老师，我知道错了，你都是为了我们好，还有我不应该撕奖状的。”
为了消除这次事件给学生带来的影响，也为了避免以后再次发生类似事件，我决定召开班
会，主要探讨两个问题：一、老师应该怎么教育学生？二、作为学生，如何控制好自己的情
绪？针对第一个问题，很多学生建议我应该控制自己的脾气，他们都知道我是个急性子，也
明白我的苦心，可是有时候我的一些做法却让他们觉得不妥，比如当众大声批评不留面子；
性子急躁，不听他们把话说完就下结论等。听了学生们的建议，我真心接受，也让他们今后
能够提醒我、监督我，帮助我成为一个优雅、智慧的老师。
针对第二个问题，学生各抒己见：有的说想发脾气时就掐自己一下；有的说可以多读书，培
养自己的涵养和气度；有的说男生应该大度一点让着女生；有的说可以到教室外面或者没人
的地方静一静；还有的建议大家有情绪的时候可以找个空旷的地方大喊两声……
“老师理解，因为你们要释放心中的不满、委屈，所以有时候不能正常、理智地判断一件
事。但我们一定要控制好自己的情绪。以后老师会根据你们提出的建议改正，做一个有耐心
的老师，我们一起努力吧！”班会最后，我做了总结性发言。
莎士比亚说过怒气是一匹烈性的马，如果由着它的性子，就会使自己筋疲力尽。如此，就让
我们给自己播种一颗管理情绪的种子，用正确的方法来管理自己的情绪，用平等、尊重、真
诚的爱心打开每一个学生的心扉，不让任何一个孩子留下遗憾。
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