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一起“趣”研学
不去观世界，哪来世界观。对于尚在成长、未确立目标的同学们来说，研学就像一盏“指引
灯”。每一次研学，像是打开了一扇通往奇妙世界的大门，穿越时空，探索未知的领域，收
获的不仅仅是知识，更是一种深深的感动和启发。
正如爱因斯坦所说：“学习不是为了考试，而是为了改变思维方式。”研学让同学们从书本
中走出来，亲身体验，开拓思维，激发创造力。还没想好暑假去哪里研学的你，一定会爱上
这几个地方，去了一次还想再去！

线路1.穿河西走廊 重走新丝路
青甘大环线·人文生态亲子8日游
什么景观能一次满足你的旅行梦想？答案就是河西走廊+青藏高原。这里有美轮美奂的自然
风光，更有着厚重的人文历史，世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术宝库莫高窟，
地势险要、建筑雄伟的天下第一雄关嘉峪关，你可以在这里换上藏服，喂小羊，挤牛奶，熬
奶茶，吃地道的藏餐，在湖边骑马、骑车……

研学主题
开拓视野 增长社会阅历

 通过此次旅程，深入了解中华文化的多样性，自然环境的差异性。
课本知识的巩固和拓展
通过了解青藏高原自然地理、丝绸之路的开通、长城文化、边塞诗、壁画及雕塑艺术等知
识，对课本知识进行巩固及拓展。
有趣的亲子研学体验
青海湖骑行、非物质文化遗产体验、茶卡研学、卓尔山骑马、月牙泉骑骆驼、《写意敦煌》
——泥胚画。
小伙伴的珍贵友谊
结识全国各地优秀的小伙伴，学习自我管理、仪容仪态，明确自身的短板与独特性，共同完
成旅途任务，培养珍贵友谊。

行程路线
Day1：前往青海省西宁市——欢乐开营
Day2：踏上河西走廊，游览七彩丹霞地貌
Day3：张掖—嘉峪关（丝绸之路）
Day4：莫高窟（与沙漠零距离接触）
Day5：探访全中国最大的集中式光伏发电基地、翡翠湖
Day6：亲临天空之境——茶卡盐湖、青海湖班禅拉泽观景台
Day7：高原湖泊放飞骑行梦、高原自然博物馆
Day8：西宁—兰州—全国各地

月牙泉
茶卡盐湖
莫高窟

线路2.河畔古韵 华夏之源 
河南研学6日游
天地之中，大河之南，中原富地，孕育着厚重的历史底蕴，滋养着淳朴的华夏民族。这个暑
假，让我们一起走近河南，触摸历史，寻找曾经上演在这片黄土的历史文明。

研学主题
历史：华夏文明  中原古都
走进中原四大古都，知晓四大古都的建都朝代及历史。
梳理中原建都历史，探访不同朝代文明。
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博物：华夏文化  博古论今
走进两所不同的博物馆，了解不同主题的博物陈列。
寻博物镇馆之宝，以文物为载体看历史朝代变迁，对话文物珍宝。
艺术：华夏非遗  代际传承
色彩美学，非遗三彩，了解唐三彩是中国古代陶瓷烧制工艺的珍品，化身三彩工匠，DIY独
一无二的三彩作品。
漫步古城，观古城遗迹，寻藏在古城里的非遗项目。
人文：华夏印记  代际守护
世界名画的真实再现，行走园中，感受汴京的风雅宋文化。

行程路线
Day1：郑州少林寺
Day2：龙门石窟—应天门
Day3：张家彩窑—洛阳博物馆
Day4：万仙山郭亮村
Day5：中国翰园—清明上河园
Day6：开封博物馆

清明上河园
龙门石窟

线路3.寻找徽文化 发现家乡美
暑期研学实践活动黄山站
总有一种锻炼为孩子所热爱，总有一种成长惊艳时光。我们用恬静古村古镇、自然体验与文
化品读，融合人文、艺术、国学、手工制作坊，为同学们创造最美的成长桃花源，让别具特
色的文化研学，引爆成长狂欢。五天四夜、房车露营、篝火晚会，让我们相聚黄山，一起探
秘徽州文化之美。

行程路线
DAY1.我的成长我做主
地点：黄山房车基地
研学内容：1.开营仪式；2.学习团队合作；3.体能大比拼。
Day2.寻访徽文化
地点：宏村景区
研学内容：1.开蒙礼；2.认识徽派建筑；3.宏村鱼灯制作。
Day3.玩转徽文化
地点：生态茶园、谢裕大博物馆、岩寺新四军军部旧址
研学内容：1.品味茶文化；2.体验采茶制茶；3.传承红色基因。
Day4.学习徽文化
地点：徽州区、屯溪老街
研学内容：1.徽墨描金；2.徽笔制作；3.老街寻宝+新闻采编课；4.学习黄梅戏。
Day5.品味徽文化
研学地点：徽州文化博物馆
研学内容：1.品读徽州文化；2.糕饼DIY制作；2.结营表彰。

房车基地
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