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我行我秀
阳光少年 驰骋赛场
陈果儿
学校：合肥市师范附属第三小学五（13）班
第一次感受到速度轮滑的魅力是在一年级的时候，学校举办一年一度的轮滑嘉年华活动。大
哥哥大姐姐们在速滑跑道上展示轮滑的加速与冲刺，当时就震撼到我了，太酷了，想着我也
要加入速滑队，成为他们的一员。在二年级的时候我就如愿加入了速滑队。平时教练带着我
们跑步练体能，陆地模仿打基础。因为学轮滑，我写作业的效率也大大提高了，给我最爱的
轮滑腾出时间。老师和家长们都夸我高效，还心疼我没时间玩，其实他们不知道，轮滑训
练，跟队友们在一起就是玩，很开心。队友之间就像战友，有一次有个大我两岁的姐姐在滑
5000米时由于太累了，落下一点距离，我就跟在她后面跟她说加油，加把力追上去就可以歇
歇了，然后整个队都在给她加油，她也受到鼓舞，一咬牙追了上去。关键时刻的鼓励让她不
抛弃不放弃。坚持就是胜利，这也是轮滑带给我的收获：坚强、自律、勇往直前。
2022年9月1日，三年级开学典礼上，奥运冠军武大靖还来我们学校给我们速滑队上了一节轮
滑课，真的是备受鼓舞。于是我不断加强练习，并取得了一定的成绩：2022年8月获得安徽
省速度轮滑锦标赛少年女子丁组1000米计时赛第三名，5000米淘汰赛第三名和3000米接力赛
第三名；2023年5月获得全国少年速度轮滑锦标赛少年女子丙组3000米接力赛第一名；2023
年7月获得安徽省速度轮滑锦标赛少年女子丙组500米+D第一名，1000米计时赛第一名；2023
年7月获得中国速度轮滑公开赛（天津站）少年女子丙组1000米计时赛第二名，300米争先赛
第三名；2023年11月获得中国速度轮滑公开赛（总决赛）少年女子丙组3000米接力赛第二
名；2023年11月获得中国速度轮滑U系列（郑州站）U9女子组300米计时赛第一名，500米计
时赛第一名；2024年5月获得全国少年速度轮滑锦标赛少年女子丙组3000米接力赛第三名，
500米+D第五名。
未来我要继续坚持我的爱好，如果有机会，我还想轮转冰，像武大靖哥哥一样为国争光！
教练点评：
你在练习动作时总是不断追求，不屈不挠，愿成功永远伴随你！（冯振昌）
教师寄语：
亲爱的追风少年，你在轮滑滑道上展现出的出色技艺，让我深感自豪。你的身影如同一道闪
电，穿越在风中，展现出无尽的活力和激情，让我惊喜。你的轮滑之路还很长，我相信你会
继续演绎出更多精彩。孩子，无论遇到什么困难，都要勇往直前，永不放弃，老师永远相信
你！（符红燕）

宛书王涵
学校：庐江县白湖镇中心小学六（5）班
作为一名在2024年安徽省青少年科技体育锦标赛车辆模型比赛中荣获金牌的选手，我感到无
比荣幸和激动。这次比赛不仅是一场技能的较量，更是一次学习和成长的机会。在准备和参
赛的过程中，我学到了很多关于车辆模型的知识和技巧，也锻炼了我的动手能力和团队合作
精神。
自接触车辆模型比赛开始，我倍加珍惜每一次竞赛的机会：2023年12月参加庐江县科技体育
模型竞赛暨2023年合肥市青少年科技体育模型竞赛庐江县预选赛获得了太阳能直线距离赛小
学组一等奖；2023年12月参加合肥市青少年科技体育模型竞赛获得了太阳能直线距离赛小学
组三等奖；2024年7月参加第二届合肥市青少年科技体育模型竞赛暨第二十五届“飞向北
京·飞向太空”全国青少年航空航天模型教育竞赛合肥市选拔赛获得了“鸿雁”手掷飞机直
线距离赛二等奖。
这次获得金牌是对我平常努力的肯定，更是对我的未来的一种激励。今后我会继续努力，不
断学习新知识，提高自己的技能，争取在未来的比赛中取得更好的成绩。同时，我也希望能
够通过我的努力，激发更多同学对科技和模型制作的兴趣，一起在科技的道路上探索和前
进。

教师寄语：
你学习认真、刻苦，成绩优秀。你积极参加学校各项活动，特别是学校模型队，代表学校参
加了各类各级比赛，并取得优异成绩。希望你在未来的求学生涯中，继续努力，取得更好的
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成绩。（范昌胜、杨志）
家长寄语：
孩子，你聪明，动手能力强，希望在以后的学习中，把握好机会，刻苦点，做一个优秀的孩
子。
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