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快乐向左烦恼向右
维生素
小米在西红柿上挖了个洞，她用勺子搅了半天，突然哭了起来。
“孩子，怎么啦？为什么哭呢？”妈妈问。
“你们都说西红柿里有维生素，可我怎么就找不着呢？”

学习没有动力怎么办？
我是一名小学高年级学生，但是不好不坏的成绩让我很迷茫，我不知道为谁而学，也找不到
学习的意义和目标，对于未来我也没有方向。在上课时我的注意力集中不起来，写作业也是
应付了事，其实我也痛恨自己的状态，我该怎么办呢？
烦恼投递人  小  黎    

小黎：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。从你的描述中，巧克力姐姐能
看出你已经意识到自己在学习中存在的问题，也从信中读懂了你的迷茫和无助，你想改变自
己的状态，却不知从何做起。巧克力姐姐相信你一定是想改变自己，才写下这封求助信。
那么，让我们首先来谈谈学习的意义和为谁而学的问题。学习就好比是爬一座高山，登顶过
程中的每一步，我们都在获取着不同的知识，当你掌握了新的知识点，当你在学习上取得了
进步，你是不是会无比的兴奋呢？相信这种胜利的自豪感肯定也是不言而喻的。所以呢，学
习其实并不是为了去应付每次的考试，更不是为了别人在学，是为了我们自己的成长和进步
而学的。
其次，就是想办法找到学习的乐趣。你可以尝试将学习到的知识和生活中的事物联系在一
起，用知识去解释某种现象。或者把书本上的内容转换成自己的语言，比如用自己的话去描
述一下学过的一篇课文，解释一下数学知识点。另外，写作业也可以成为一种充满挑战的游
戏，如果在规定时间内完成，那么就奖励自己一个小礼物；如果不仅在规定时间内完成了，
而且正确率还高，可以给自己积分，然后兑换更心仪的礼物。你想想看，如此一来，学习的
乐趣和动力是不是就会逐渐提高起来。
小黎，“学习”是个动词，需要行动起来，当你一旦开始行动，你的磁场也会充满正能量，
就会不断地推动着你努力向上。当然，学习更需要耐心和恒心，也需要方法和技巧，最重要
的是要找到自己的动力和合适的目标。加油呀，小黎同学！巧克力姐姐相信你一定能克服困
难，改变当前的状态，找到学习路上全新的自己。
巧克力姐姐    

爱的教室
一朵小红花的故事
□合肥市滁州路小学  赵  春
“赵老师，赵老师，小殷把我的小红花撕了！”刚下课班长小狄就跑来向我告状。我随小狄
来到班上，喊来小殷。为了鼓励孩子们，我在教室墙上做了一棵“我最棒”的大树，每个孩
子在树上都有一片属于自己的树叶，在纪律和作业方面，只要孩子受到老师的表扬，就可以
得到一朵小红花贴在自己的树叶上。小狄是班长，各方面表现优秀，当然小红花也贴的最
多。而小殷是个淘气的孩子，因为表现不好，经常挨老师的批评，树叶上的小红花自然就少
得可怜。
小殷满脸不在乎地来到我办公室，一言不发地望着我，看着他那副吊儿郎当的样子，一股无
名之火从我胸中升起，我强压怒火，“你为什么把小狄的小红花撕了？”我问他。“她的小
红花多。”小殷嗫嚅着说。“你是不是也想得小红花？”他好像被猜中了心思似的定定地看
着我说：“是的。”我接着引导他，问他要怎样才可以得到更多的小红花？他略有所思地望
着我，摇了摇头。
“叮铃铃……”上课铃响起，我让他先回教室，正好是班会课，我想借机用这件事来教育一
下孩子们。来到班上，我问孩子们如果有人撕掉了别人的小红花这事对不对？大家齐声回
答：“不对！”这时我注意到小殷的脸红了，接着我又问，想得到小红花该怎么做呢？同学
们七嘴八舌地谈开了，有的说要遵守课堂纪律，有的说不能跟别人打架，还有的说写作业要
认真……
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看到同学们说得差不多了，我请小殷也来谈谈自己的想法。他低着头，小声地嘟哝着一句：
“我错了……”我走到他身边，拍拍他的肩，示意他坐下。然后语重心长地说：“认识到自
己错误的都是好孩子，大家还是好同学。”我在小殷的眼睛里看到一种决心，身体坐得笔
直，我用赞许的目光朝他点了点头。
放学后，轮到小殷这一小组值日，小殷干得特别卖力，不但把教室拖得干干净净，还主动把
教室外面的花坛擦洗干净。看着他满头大汗的样子，我不禁向他竖起了大拇指：“你真棒！
”他不好意思地笑了。我趁机拍下他打扫卫生的照片，第二天上课前特意在屏幕上向大家展
示了一番，教室里响起了热烈的掌声。在同学们注视的目光中，我郑重地为小殷颁发了一朵
小红花，他接过小红花郑重地对我说了声：“谢谢赵老师！”看着他兴奋地贴上小红花，我
心里也无比的高兴。
教育无小事，而教师则要善于捕捉这些小事，从小事中去教育学生，培养他们良好的行为习
惯，为他们的成长打下坚实的基础，只要我们“润物细无声”地潜心育苗，我相信，我们的
学生定能成为祖国的栋梁！
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