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快乐向左烦恼向右
变矮了
爸爸：“儿子，你的身高到小树这里，给你做个标记吧，看看你明年能长多高。”
一年很快过去了……
儿子：“爸爸，我是不是长高了？”
爸爸：“呃，你变矮了……”

老师打错了分数我该怎么办
一次英语测试，我是班上的第一，老师因此奖励了我一本特别好看的笔记本，我非常开心。
拿到试卷后，我突然发现有个字母的大小写有错误老师没注意到，要是有人发现就会被扣掉
一分，那样我就不是第一了，笔记本也得拱手让人，我很纠结要不要承认错误呢？
烦恼投递人  小  迪    

小迪：
你好！
很高兴收到你的来信，非常感谢你对巧克力姐姐的信任，勇敢地说出自己的烦恼。从你的来
信中，巧克力姐姐感受到了你内心的纠结和不安。你敢于表达出来，说明你内心是个很正直
的孩子。但在巧克力姐姐看来，任谁遇到这种事都是一种考验，也是一次成长，至于应不应
该主动找老师承认试卷批改有误，不如我们一起来探讨一下。
首先，你肯定是沉浸在英语取得了好成绩，老师奖励你一本好看的笔记本这种喜悦当中，这
对你来说无疑是一份珍贵的荣誉，你一定是很珍惜的吧？可是当你看到试卷上有一个字母的
大小写有错误时，内心又充满了矛盾，如果主动告诉老师并更改这个错误，你不仅失去了第
一名的位置，连那本特别好看的笔记本也可能要拱手让人，这时，你的内心更多的其实是舍
不得。
然而，你是一个很聪明的孩子，你肯定想过一个问题，假如说你就此隐藏了这个错误，依然
是“第一名”，也保住了奖励，可是你有没有其他方面的失去呢？比如诚实，以及正直的品
质，你之所以内心忐忑不安，正是因为你很在意这些，诚实对你来说其实也很重要，对吗？
所以小迪，你再好好思考一下，如果你要是战胜内心的小小虚荣，鼓起勇气主动向老师说明
这个情况，那又会是怎样的结果呢？可能你不仅守护了诚实正直的品质，还会收获到一份来
自于老师的尊重和信任。除此之外，你的内心会不会获得坦然和平静呢？毕竟搁在心里的一
块大石头终于落了地，不用时时刻刻再有不一样的声音，被不同的情绪所左右。
当然，无论是隐藏或者坦承，这都是在于你自己的选择，而这些也不必成为你的精神负担，
毕竟每个人在成长过程中，都会遇到各种各样的挑战，并不是每一次处理的都十分妥善，我
们只需要在这过程中有所感悟和成长，这才是遇到问题的收获。小迪，你只要听从内心的声
音就好，成绩只是代表过去，希望下次你再努力考到更好的成绩真正做到“实至名归”。加
油！
巧克力姐姐    

那年12岁
刻在记忆里的童年
□合肥市包河区外国语第二实验小学  李爱保
回想起12岁那年的经历，我百感交集。那段日子虽然艰辛，但却充满了成长的记忆和体会。
对于一个12岁的孩子来说，分担家庭生活重担的责任已经紧紧系在肩上，而这些磨砺，成就
了今天的我。
回想起过往，心中满是感慨。母亲身体不好，家庭的重担便落在了父亲一人肩上。父亲靠着
养牛以及帮别人耕地艰难地维持着家里的生活，日子过得艰辛异常。在这样的状况下，我们
早早地便懂事了，从小就学会了洗衣、烧饭、放牛，努力为家庭承担着一份责任。每天放学
后的第一件事，不是做作业，而是牵着牛到村外的草地去放牧。
放牛成了我12岁那年的主业。在与牛的长久接触中，我竟渐渐懂得了牛的语言，什么时候饿
了，什么时候想喝水，牛都会通过各种不同的叫声来向我传达它的情感。那或低沉、或急切
的哞叫，仿佛是一种独特的交流密码，只有用心去倾听和感受的人，才能真正理解。每一声
牛叫，都包含着它的需求和情绪，也让我更加明白，动物虽不能言语如人类，但它们同样有

第 1 页



3
着丰富的内心世界，等待着我们去发现和理解。
放牛的时候，我总是带着几本书和一支笔，趁着牛儿吃草的时间，静静地做作业或者读书。
我那时候最喜欢金庸的武侠小说，最喜欢在午后的树荫下阅读。不知不觉一天就结束了。对
知识的渴望驱使着我在任何时刻都不浪费学习的机会，我甚至会将树枝蘸上水在田地上默写
今天刚学的古诗。尽管环境艰难，但那个时候的我相信，读书是我改变命运的唯一机会。
因为条件不好，课本通常是别人用过的旧书，不是很整洁，但我珍惜每一本书，反复阅读、
细细体会。在艰苦环境中长大的我更加明白“书非借不能读也”的真谛，所以即使工作后参
加自考的书也是向同事借阅的。
纵然生活艰辛，但那段日子却充满了希望和信心。每当夕阳西下，牛儿归栏，我心里总是充
满了一种成就感和满足感。那种满足感，不仅来自于完成了一天的任务，更来自于一种对未
来的期待和拼搏的勇气。如今，生活的条件好了许多，但最初那段艰辛岁月的体会，如一剂
强心针，时刻提醒我，不论境遇如何艰难，都不要轻言放弃。
12岁那年的经历让我懂得了责任和担当，懂得了知识的力量和希望的珍贵。那些刻骨铭心艰
难岁月里的每一滴汗水、每一份辛劳，都化作了现在生活中最亮的光芒，指引我不断前行。
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