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快乐向左烦恼向右
吠犬不咬人
父子俩散步时遇到一条大黑狗对着他们狂吠，儿子害怕极了，躲在爸爸身后。
爸爸：“别怕，孩子。你知道‘吠犬不咬人’这句俗语吗？”
儿子：“我知道，爸爸。可是那条狗知道这句俗语吗？”

妈妈管太多怎么办
一直以为我生活在民主的家庭，可是最近我却发现，妈妈管得太多，根本就不像她说的那样
给我很多的自由，就比如穿衣服，日常我想要穿的衣服，妈妈却不允许还为我选其他的；再
比如有什么事的时候，根本不听我的意见。我也想要自由，不想总被当成小孩子……
烦恼投递人  甜小圈    

甜小圈：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。从你的描述中，巧克力姐姐能
看出来你确实有点小烦恼，你希望妈妈可以尊重你的想法，给你更多的自由，但是在生活中
你却感受到束缚太多。巧克力姐姐相信，你肯定是想得到妈妈更多的理解，但是又不知道该
怎么沟通，才写下这封求助信。
换个角度，甜小圈你有没有想过一个问题，妈妈管得多其实是因为她超级爱你呀，在生活中
她把你照顾得无微不至。不过，你也长大了，有自己的小想法和喜好，对吧？那我们来想想
办法，怎么让妈妈知道你的心思呢？或许，你可以在妈妈不忙的时候，坐下来和她聊聊天。
首先你要表达出你感受到了妈妈对你的爱，然后再说出自己的想法，告诉她你也想试着为自
己进行衣服的搭配，看看哪种风格更适合自己。
如果妈妈不放心你的眼光，可以邀请妈妈作为指导，你自己搭配好之后，展示给妈妈看，让
她了解你的审美和品位。当妈妈看到你是个有主见的孩子，说不定以后就会多听听你的意见
啦。而且呀，你也可以用行动来证明给妈妈看。比如，自己的房间整理得井井有条，或者在
学习上取得好成绩，让妈妈看到你确实有能力照顾好自己。这样，她也就会慢慢尊重你的意
见和选择，给你更多的自由啦。
当然啦，甜小圈，妈妈的意见有时候也很重要哦，毕竟她的经验很丰富嘛。所以呢，不管你
自己的想法是什么，你都应该听听妈妈的想法，然后作为一个参考，做出最正确的判断，或
者和妈妈心平气和地去商量，相信妈妈会理解你的。通过沟通和交流，你也会不知不觉地发
现自己变得更独立、更自信了呢！巧克力姐姐相信，你一定可以处理好和妈妈之间的这种小
矛盾的，加油！
巧克力姐姐    

爱的教室
爱的敲击声
□巢湖市胡岗小学  鲍华明
在2024年的春季学期，我担任二年级一个班级的语文教学工作。班里的孩子们活泼可爱，像
春天里绽放的花朵，每一个都独一无二，他们的小世界里藏着无数的故事和秘密。我很快便
融入了这个大家庭，成了他们信赖的朋友，每天清晨，都会有一连串的“小报告”涌向我的
耳边，从家里的琐事到学校的趣闻，我都乐于倾听，也尽力为他们排忧解难。
然而，在这群活泼的孩子中，有一个特别的身影总是显得格格不入，他就是小轩，一个安静
而内敛的孩子，总是默默地坐在角落，仿佛与周围的喧嚣隔绝。他的笑容稀少而腼腆，面对
我时，更多是选择逃避或匆匆一笑。一次偶然的早读检查，当其他孩子流利地背诵课文时，
小轩却显得异常吃力，结巴的声音中透露出紧张与不安。我一时急躁，不慎言辞严厉，没想
到竟触动了他敏感的神经，泪水无声地滑落。那一刻，我意识到，这个孩子的内心藏着不为
人知的脆弱。
课后，我通过班长了解到了小轩的家庭背景——一个单亲家庭的孩子，父母离异，母亲因口
吃难以找到工作，只能全职在家照顾他。这样的信息让我心生怜悯，也明白了小轩孤独与自
卑的根源。我决定找他谈谈，用温柔的话语安慰他，告诉他学习的重要性，同时也鼓励他要
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勇敢面对困难。小轩点头的瞬间，我仿佛看到了他心中的一丝光亮，但如何真正帮助他走出
阴霾，仍是我需要思考的问题。
机会总是留给有准备的人。学校即将举办的“亲子联谊会”成了我计划中的转折点。我宣布
这个消息时，全班沸腾，唯独小轩面露难色。我私下找他谈心，鼓励他邀请妈妈一同参加，
希望能通过这次活动让他感受到集体的温暖，也让他妈妈有机会融入这个大家庭。经过一番
劝说，小轩终于答应了。
联谊会那天，教室里洋溢着欢声笑语，家长们和孩子们都精心准备，盛装出席。小轩的妈妈
穿着一件新衣，满脸笑容地拉着他的手走进教室。活动中，考虑小轩的特殊情况，我特意设
计了一个“孩子找妈妈”的游戏，希望通过这个环节增强亲子间的互动。
游戏开始，妈妈们躲在三合板墙后，通过声音让孩子们辨认。随着一个个孩子兴奋地找到妈
妈，小轩显得越发孤单。正当我担心之际，一阵歌声从墙后传来，但小轩并没有跑向妈妈，
而是随即传来轻轻敲击墙面的声音——“笃、笃、笃”。游戏结束后，面对我的询问，小轩
平静地解释：“我妈妈有口吃，我一听就知道是她。但我不想让别人知道，怕她被人笑话。
那三下，是我对她说‘我爱你’。”
那一刻，整个教室静默无声，所有人都被这份纯真而深沉的爱所打动。我趁机对大家说：“
小轩今天的表现，是对爱最美好的诠释。每个孩子，无论家庭如何，都值得我们去爱、去关
怀。让我们一起发现他们身上的闪光点，给予他们更多的鼓励和支持。”
从那以后，小轩像变了一个人，他变得更加开朗、自信，学习成绩也有了显著提升。同学们
开始主动接近他，老师也对他刮目相看。这个小小的改变，让我深刻体会到爱的力量。它如
同治愈一切伤痛的良药，只要我们愿意伸出援手，为那些需要关爱的孩子撑起一片天，就能
让他们的世界充满阳光和温暖。
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