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太湖县新城小学
探秘中医药奥秘
□赵媛媛
8月1日，太湖县新城小学科学调查体验小组走进太湖县中医院，开启中医药体验之旅，特邀
童涛医生现场解说演示。
活动伊始，在针灸、拔罐治疗区，童叔叔讲解针灸原理与操作要点，同学们观摩针灸治疗过
程，王平老师和同学们还轮流体验拔罐，感受传统医术的神奇。随后，同学们走进中药房，
童叔叔拿起大枣、蜈蚣等药材，介绍其形态、气味与功效，同学们仔细观察、提问，对中药
材的认知从书本走向现实生活。
此次活动让同学们了解了中医药知识，感受到传统医学的博大精深，丰富了科学调查体验，
在他们心中种下传承传统中医学的种子，同学们表示收获颇丰。
了解中医药知识

和县历阳镇第三小学
暑期环保行 少年显担当
□孙夕虎
8月10日，和县历阳镇第三小学五（8）班“绿意先锋队”开展了主题为“清洁家园，共护蓝
天”的暑期环保实践活动。同学们自行带着垃圾袋、夹子等工具，来到社区公园及周边街
道、楼道，清理废纸、塑料瓶等垃圾，并向路人讲解垃圾分类知识。活动中，同学们都不怕
脏不怕累，用实际行动践行环保理念。此次活动不仅美化了社区环境，更让同学们深刻体会
到“环保无小事，人人皆可为”的意义。

合肥市琥珀名城小学教育集团明皇路小学
少年守法记心间
□罗  谦
8月5日，合肥市琥珀名城小学教育集团明皇路小学五（3）中队开展了“少年守法记心间 平
安成长每一天”主题实践活动。
队员们走进包河区人民检察院，通过观看普法动画、参与知识问答、模拟“小小调解员”等
寓教于乐的形式，重点学习了《未成年人保护法》《道路交通安全法》等相关知识。生动的
案例讲解与场景模拟让队员们深刻理解了法律与生活的联系，有效增强了他们的法治意识、
安全观念、自我保护意识和规则意识。此次活动使队员们在实践中认识到守法护法的重要
性，他们纷纷表示将从身边小事做起，做遵纪守法的好少年。
参与知识问答

池州市贵池区实验小学
我和竹子做朋友
□江雪峰  吴雄峰
8月10日，池州市贵池区实验小学开展了“我和竹子做朋友”青少年科技实践活动（学习竹
叶茶制作）。活动邀请池州市秀山门博物馆签约结绳手艺人、安徽茶文化形象大使罗煌老师
指导。
活动中，罗煌老师先讲述古法竹叶茶制作过程，同学们认真记录、积极提问。随后大家前往
三台山公园采摘嫩叶，接着进行清洗、杀青、揉捻、干燥等步骤。最后，同学们在老师的教
导下泡茶、品茶，感受茶艺魅力。活动让同学们从认识竹子到完成茶饮制作，在实践中感受
传统文化魅力，培养科学思维。
学习古法竹叶茶制作过程

滁州市清流小学
小小红领巾 大大国防情
□肖  雪
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暑假期间，滁州市清流小学围绕“红领巾爱国防”主题开展系列实践活动，队员们以多样方
式感受国防力量、传承爱国精神。
活动中，队员们走进军事博物馆、烈士陵园等场馆，在实物与画面里触摸历史温度，深感和
平来之不易，立志长大报效祖国。他们还关注国防成就，看到“蛟龙号”深潜、大飞机翱
翔，内心满是自豪，明白国防强大对家国安宁的意义。学校希望大家把爱国情、强国志融入
日常，未来为祖国国防事业贡献力量。
队员在博物馆

天长市第四小学
博物寻根 科技探梦
□凌晓梅  杨亚萍
暑期，天长市第四小学组织学生走进天长市科技馆、博物馆开展场馆课研学活动。在科技
馆，同学们仿佛置身“未来能量站”。“墨子号”“奋斗者号”等模型引发大家好奇，磁悬
浮列车展区惊叹声不断，“力与运动”区域让物理知识“活”起来，激发了大家探索未知、
热爱科学的兴趣。走进博物馆，同学们开启“时光回溯”，从史前石器到汉唐玉器，光影技
术还原的古代市井场景让大家感受了家乡文化，精致文物引得赞叹连连，厚植了家国情怀。
此次研学让知识走出课本，未来，学校将继续拓展“行走的课堂”，助力学生成长。
科技馆里探索未来
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