
4
神舟二十一号载人飞船成功发射
当长征火箭划破夜空，神舟飞船承载着航天员与国人的梦想奔赴苍穹，中国载人航天事业又
迎来了崭新的里程碑，近日，神舟二十一号载人飞船成功发射。从1999年神舟一号首飞，到
如今神舟二十一号遨游太空，二十余艘飞船接力逐梦，见证了中国航天从追赶到并跑，再到
部分领跑的跨越式发展。今天，我们就带同学们解锁神舟飞船的奥秘，感受中国航天的硬核
实力！

从绕三圈到绕两圈
十月的最后一天，中国的夜空又一次被火焰点亮，10月31日23点44分，神舟二十一号载人飞
船从酒泉卫星发射中心腾空而起，在长征二号F遥二十一运载火箭的助推下，带着三位航天
员——张陆、武飞、张洪章飞向浩瀚太空。这是中国人第十次飞向我们自己的“太空之家”
——中国空间站。
就在三个半小时后，北京时间凌晨三点二十二分，神舟二十一号成功与空间站“天和”核心
舱对接！要知道，以前的神舟飞船从发射到对接，通常要花六个多小时。这次，中国航天人
再次刷新纪录——从“绕地球三圈”变成“只绕两圈”，完成了前所未有的3.5小时快速交
会对接！
科学家说，这种新模式不仅更高效，也让航天员更舒服：时间短了，压力更小，对燃料和电
池的需求也更少，整个飞行过程更安全、更节能。
图片来源：新华社

“70后”“80后”“90后”航天员
当神舟二十一号顺利对接后，舱门打开的那一刻，三位新航天员——张陆、武飞、张洪章，
与在轨已经工作六个月的神舟二十号乘组——陈冬、陈中瑞、王杰，完成了在太空中的第七
次“会师”与“交接”。
同学们想象一下：六位中国航天员，在距离地球四百多公里的空间站里紧紧拥抱，那一刻，
不只是交接，更是中国航天精神的接力。
执行这次任务的三位航天员，各有不同的故事。
张陆是这次任务的指令长，曾执行过神舟十五号任务。他笑着说：“从03到01，不只是呼号
的变化，更是一份责任。”这位“70后”老将，如今要带着“80后”的张洪章和“90后”的
武飞，一起完成任务。三人年龄不同，却有着相同的梦想——把五星红旗带得更高、更远。
武飞，来自内蒙古，是中国航天员队伍里最年轻的一位执行任务的航天员。他今年刚满32
岁，第一次进入太空。他的任务是照料空间站、管理设备、维护实验平台。他还说，自己最
想看看——从太空望下去的祖国，到底有多美。
张洪章，来自山东，是中国科学院的研究员，同时还是博士生导师。他是继桂海潮之后，又
一位“博导上天”的航天员。这次他不仅是“飞天人”，更是“太空科学家”。在空间站
里，他将带来几十项科学实验，为能源、电池、生物研究贡献数据。
图片来源：央视新闻

太空里的“宇航鼠”
这次发射的“乘客”可不止三个人，还有四位“小伙伴”——4只小鼠！它们是从48只备选
小鼠中经过60天魔鬼训练挑选出来的“宇航鼠”，这是中国第一次把小鼠送入空间站。
你可能会好奇，小鼠在太空怎么生活？科学家给它们准备了特别的“太空小屋”：早上七点
准时亮灯，晚上七点自动熄灯，保持和地球一样的作息；粮食是硬的，营养均衡，还能帮助
磨牙；空气流动系统会把毛发和灰尘吹进收集盒，保持舱内干净。
听起来是不是像住进了五星级酒店？科学家说，这次实验将帮助我们了解动物在失重环境下
的生理变化，为未来人类长期在太空生活积累经验。在小鼠之前，空间站还迎接过斑马鱼、
果蝇等小动物，这次是哺乳动物首次上天——迈出生命科学的重要一步。

图片来源：央视新闻
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中国载人航天的发展历程
神舟五号
2003年10月15日9时
开启中华民族千年飞天梦
杨利伟 太空飞行21小时23分

神舟六号
2005年10月12日9时
首次执行“多人多天”载人飞行任务
费俊龙、聂海胜
太空飞行115小时32分

神舟七号
2008年09月25日21时10分
首次实现航天员出舱活动和小卫星伴飞
翟志刚、刘伯明、景海鹏
太空飞行2天20小时27分

神舟九号
2012年6月16日18时37分
完成首次载人交会对接任务
景海鹏、刘旺、刘洋（中国首位女航天员）
太空飞行约13天

神舟十号
2013年6月11日17时38分
首次天地连线进行太空授课
聂海胜、张晓光、王亚平
太空飞行约15天

神舟十一号
2016年10月17日7时30分
成功与天宫2号自动交会对接
景海鹏、陈冬
太空飞行约33天

神舟十二号
2021年6月17日9时22分
中国人首次进入自己的空间站
聂海胜、刘伯明、汤洪波
太空飞行约90天

神舟十三号
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2021年10月16日0时23分
实现4个载人航天器形成组合体长期在轨飞行
翟志刚、王亚平、叶光富
太空飞行6个月

神舟十四号
2022年6月5日10时44分
中国空间站任务转入建造阶段后首次载人任务
陈冬、刘洋、蔡旭哲
太空飞行6个月

神舟十五号
2022年11月29日23时08分
实现航天员乘组首次在轨轮换
费俊龙、邓清明、张陆
太空飞行6个月

神舟十六号
2023年5月30日9时31分
中国载人航天工程进入空间站应用与发展阶段的首次载人飞行任务
景海鹏、朱杨柱、桂海潮
太空飞行5个月

神舟十七号
2023年10月26日11时14分
我国载人航天工程发射任务实现30战30捷
汤洪波、唐胜杰、江新林
太空飞行6个月

神舟十八号
2024年4月25日20时58分57秒
实现中国在太空培养脊椎动物的突破
叶光富、李聪、李广苏
太空飞行6个月

神舟十九号
2024年10月30日4时27分
我国载人航天工程发射任务实现30战30捷
汤洪波、唐胜杰、江新林
太空飞行6个月
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神舟二十号
2025月4月24日17时17分
稳步推进交会对接、医疗救护、应急救生等在轨训练
陈冬、陈中瑞、王杰

神舟二十一号
2025年10月31日23点44分
发射成功

航天生活问答
问：航天员在太空站里怎么睡觉？会飘来飘去吗？
答：是的，他们会飘着睡！为了防止航天员在睡梦中飘走撞到设备，他们有一个像睡袋一样
的“睡眠舱”，固定在舱壁上。他们钻进去，拉上拉链，就可以安稳地睡了。因为没有重
力，身体自然放松，所以他们可以任何姿势“躺着”。
刘洋站着睡觉 图源：央视新闻

问：太空里没有水，他们怎么洗澡、洗头？
答：在太空不能像在地球上一样淋浴。他们主要用“擦浴”的方式：用特制的湿毛巾和免冲
洗的沐浴露清洁身体。洗头则用特制的免冲洗洗发帽，戴在头上揉搓，然后用毛巾擦干。在
太空，每一滴水都极为珍贵，它们需要被循环利用。

问：航天员在太空吃什么？有米饭和蔬菜吗？
答：现在的太空食品非常丰富！不仅有米饭、面条、面包等主食，还有鱼香肉丝、宫保鸡丁
等中式菜肴，以及水果、酸奶甚至冰淇淋。这些食物都经过特殊处理，防止产生碎屑（碎屑
会飘进仪器造成危险），并且通常用脱水或真空包装以减轻重量和延长保质期。吃的时候需
要加水复原或用加热器加热。目前，中国空间站首次迎来“厨房神器”太空烤箱，航天员已
经实现了在太空撸串、吃烧烤，太空烤出来的鸡翅、牛排，隔着屏幕似乎都能闻到香味。
图片来源：央视新闻

问：航天员除了日常工作，会有娱乐活动吗？
答：航天员除了进行日常工作外，也会有休息时间。航天员在休息的时候，可能会弄一下自
己爱好的东西，比如说可以看看电影、玩玩乐器啥的，这都不是问题。在执行神舟十三号飞
行任务期间，女航天员王亚平就在中国空间站上用古筝演奏了一曲《茉莉花》，让我们看到
了原来在太空中也能像在地面一样弹奏乐器，聆听美妙的音乐。
图源：新华社

问：为什么我国要花费这么多钱去探索太空？
答：航天投入看似巨大，但它不是简单的“消费”，而是回报率极高的“投资”。航天工程
催生了无数我们如今离不开的技术，比如尿不湿、脱水蔬菜、手机摄像头、天气预报、WiFi
技术等等，都源于航天科技。强大的航天能力能让我们拥有自己的导航系统（北斗）、通信
卫星和遥感卫星，这在关键时刻至关重要。另外，地球资源是有限的，探索太空是为人类的
未来寻找新的资源和出路。
空间站三舱三船组合体示意图（来源：中国载人航天工程办公室）

（综合整理于网络）
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